TemeLJne
odrednice
obiteljske
podrske
Obitelj-gdje Zivot po¢inje,a Ljubav nikad ne prestaje

samostalna odgovorna
samopouzdana sigurna zadovoljna
zdrava osoba
sposobna odgovoriti I1zazovima
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roditeljstvo . na;vaznx;x najvrjednijl posao na
svijetu...nova generacija ...vaznost roditelja
Citav zZivot

.fizi¢ko rodenje ..rodenje osobnosti

najzahtjevniji i najintenzivniji period odrastanja

cesto pred izazovima, pitanjima i mogucim
problemima koji proizlaze 1z

QR?Q ?{ procesa osamostaljivanja
2 971

razrjesavaju pitanje tko sam
pronalazak sebe

moraju savladati

mnoge zivotne vjestine
pronalazak

svog mjesta u drustvu

Sto sad?
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originali
pojedinac, obitel]

nacela,principi, upute
pomoC su u pronalazZenju odgovora
za konkretne situacije

primjena 50%-90%
razlika )
snage, vremena, emocija, opterecenosti
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podrzqtl da ostvari ono najbolje u sebi
poml da sv Vlse oslanja na jace strane

O osobnostl + 90% rad = uspjeh
realna oc¢ekivanja, prihvaéanje razli¢itosti




dosljedno

princip primjera

osobni autoritet
stvarnim ponasanjem

u izrazavanju

izravni pravilo vezemo uz
konkretnu situaciju |

osobni ne neka opca pravila
vec iza kojih mi stojimo

Ne brinimo se

sto nas ne slusaj
brinimo se

Sto nas promatraj
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jedinstveno

princip jedinstva
| majka i otac

Razmisljao sam o odustajanju
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tad sam vidio tko me promatra
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smisdo za dobrc | lo Se
osjecaj krivnje - unutarnji nadzor

baza za osobni sustav vrijednosti
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sustav vrijednosti obitelji
mordalni orijentir

predvidljivost sigurnost,
smanjenje tjeskobe

osjecCa se dobro, zasticeno, voljeno, u "rukama koje znaju sto rade”

temeljni osje€aj sigurnosti




OKOLINA  pritisak

SLOBODA uz ODGOVORNOST
postepeno
koliko odgovornosti toliko slobode

PROBIJANJE GRANICA normalno

sposobni reci Ne
Zauzeti se za sebe
Uz duzno postovanje

N




VAZNOST KVALITETNOG ODNOSA RODITELJ DIJETE

dr. Sakoman

pravila - bez kvalitetnog odnosa = buntovnost

Granice postuju samo dok i ako postoji strah od posljedica
(strah Gesto nestaje u adolescenciji)

e Odnos se mora uspostaviti, njegovati, odrzavati

e Odnos mora biti intenzivan, ugodan i za dijete
jako dragocjen (neSto Sto ne zele pokvariti)

 Odgajatelj mora biti pogodan objekt za
identifikaciju, vrijedan postovanja
e Samo kroz kvalitetan odnos u dijete je moguce
“usaditi” granice: Sto smije, a Sto ne i

bez otpora prenositi znanje i iskustvo

Dr.Sakoman,studeni 2012. 8



Znanje - ponasanje, kako ih povezati ?

e Odgoj je presudan za organizaciju |
funkcionalnost mozga koji bez otpora uci,
prinvaca i ve€ pohranjena znanja koristi za
svjesni izbor ponasanja

e “Znanje” moze biti pohranjeno u mozgu, ali da
bi se u procesu donoSenja odluka to znanje i
Iskustvo uzeli u obzir, potrebno je u mentalni
prostor ugraditi “mehanizam” koji kontrolira
taj postupak | pri tom koristi sve potrebne
elemente

Dr.Sakoman, studeni 2012



razgovorom do
uvida u problem

Sto se dogodilo? Kakvo je trenutaéno stanje?
Sto si htio? Sto se moglo udiniti? Ostali izbori?

uvazavanje prava, potreba

ravnopravno
dostojanstvo

jednaki u dostojanstvu, ali ne u
odgovornosti _
0soba u razvoju

osuditi postupak,a
ne osobu

Konkretno mogu promijeniti,ispraviti,ali ako sam nespretan ,glupﬂ:@??
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OTPORNOST SE RAZVIJA SVLADAVANJEM TESKOCA
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*sve bolje upoznoue sebe

sluSa se, dublje zavire u sebe, osvjeScuje Sto ga pokrece
/ne samo trenutacne Zzelje i odusevljenja/ = e

*sdcuvano samopostovanje s
 razvoj osobne odgovornosti 748\

kad preuzima odgovornost za posljedice /Stete/

oo LFAjNE Kvalitetne promjene ponasanja

jer ovakvim rjeSavanjem problema iz situacije u situaciju
osvjeStava da moze bolje, da ima izbor, a ne na ,prvu loptu®
da ima pravo pogrijesiti, nauciti i iCi dalje
razvija se svjesna disciplina

(odluke-posljedice)bioloska zrelost

*sa€Uvano povjerenje, komunikacija

sto god da se dogodi zna da se moze obratiti, da Ce se pronaci rjesenje,
da su ozbiljno shvacene potrebe i granice

svladavanje zivotnih vjestina

“ Slobodan kao ptica bez pe(j a”

dobra komunikacija,donosenje odluka, kritiCko misljenje, rjesavanje problema,
kﬁntrola emocija, empatija, tolerancua ...... kvalitetni odnosi

iskusiti potrebnu koli¢inu ,negativnosti’koja ih imunizira za kasnije Zivotne izazove.biti podr§ka,a ne rjeSavati umjesto njih.




Najvaznije stvari u zivotu djeteta su

sigurnost
y, ljubav -
prinvacanje i ‘*f;,
ohrabrivanje s vier "/'
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Nema dobre ni lose djece. Ima samo
pbeshrabrene ili ohrabrene djece  popkin

U mom svijetu ne postoje loSa djeca

samo mlada osoba koja se bori s emocijama i
impulsima

pokusSavajuéi iskomunicirati svoje emocije i %_&4@
pOtrEbe na ]Edlnl nacin na kOJI ZNA  Janet Lansbury



Sukobi nisu nuzni. U pravilu mladi Zele suradivati

ako im se pristupa osobno, iz stava ravnopravnog dostojanstva,
a ne Kkriticki izazivajuci osjecaj nevaznosti, neodgovornosti,
krivnje i prigluposti

MLadi uce donositi dobre o!!u_
slusSajuci naputke A.kohn

PonizZavajuce je
naredenja, kad su vise nego
suradivati.

posljedica krSenja dogovorenog

sadrzajno,kvalitetom

veli¢Ginom, intenzitetom kazna

1

odgovara

vremenski,odmah,sto prije
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Obitelj je nezamjenjiva

ovaj proces razvijanja zivotnih vjestina i osobnog sustava vrijednosti trazi

3

VL vrijeme ljubav
3§  strpljenje bliskost
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nitko drugi ne moze to ostvariti...
nadomjestiti da, ali zamijeniti nikako...
na pitanje prevencije - snazna obitelj je odgovor
I suradnja s Skolom bitna (jedinstveno )




« materijalne nagrade
kratkotrajni osjecaj ispunjenosti, zadovoljstva —

prisutni i uklju€eni
u svakodnevne aktivnosti, napore, izazove, pitanja
davanjem svog vremenda, paznje,

douemo im vaznost poruku Ti VI"IjEdi§

* izricanje priznanja, ponosa,
odobravanja
PRIORITETI !
nista drugo nije vaznije!ll
ugradivanje, ulaganje u njih ne u
stvari ....najbolja investicija .
posebno ocevi!




Iskustvom

postizanja uspjeha uz podrsku ,
suradnju i zajednistvo s b|ISkIm,
vaznim osobama-roditeljima
ostvarenlh kvalitetnin odnosa

..

.. spoznaja o vrijednosti
. - =’k valitetnih odnosa

kao Izvora trajne ispunjenosti |
zadovoljstva

Cilj i sredstvo-odrediste i put isti su




vaznost uklju€enosti mladih u Sto viSe

aktivnosti unutar obitelji i zajednice

vaznost ne samo ucenju vec i ostalim podrucjima zivota
(rad , slobodno vrijeme, odmor, uloge sina/kceri,brata/sestre,unuka,prijatelja,susjeda

rezultat

ostvarena ravnoteza,

dokazivanje na viSe podrucja,

svladavanje raznovrsnih zivotnih VjeStInd
realnije sagledavanje svijeta i moguénosti,...

izbjegavanje zamki nove tehnologije (utjecaj na
mozak)

npr. kroz:
sto viSe zajedniCkih obiteljskih aktivnosti (druzenja,veci poslovi,.)
preuzimanje odgovornosti za neke poslove i obveze obitelji
ukljucivanje u upravljanje obiteljskim financijama,
upravljanje vremenom, odredivanje prioriteta,
donosenje odluka, rjesavanje problema.. ,....

| g,mslé 17




v . v T T—————
Ulazudéi u sebe ulazemo u djecu

Dobro je da smo kao roditelji
zadovoljni sobom osobno ”zdrava sebicnost”

Svako dobro roditeljstvr

pocinje brigom roditelja za samoga sebe

- primjer nesavrsenlh ali upornih Ljudi koji ne odustouu
ne mrmljaju , vec poduzimaju sve $to im je u mogucnost|

da rijese situacije i idu naprijed
J J T Razmisljao sam o odustajanju

- iz naseg zivota iscitavaju

da zivot ima smisla ,

ima smisla postavljati ciljeve,
ima smisla ulagati napor

Djeca ne trebaju savr3ene, .
veé zadovoljne roditelje tad sam vidio tko me promatra




Dobro je da kao roditelji
postavimo partnerstvo, nasS odnos na l.mjesto

uvazavanje osobnosti
uvazavanje potreba i granic
dobra komunikacij
povjerenje

optimizam
iskrenost
upornost u trazenju rjeseny
ucenje iz gresaka

l.partnerstvo
2.roditeljstvo
3. pOSqo...

Ne brinimo se

Sto nas ne slusaj
brinimo se

Sto nas promatraj

égéggzix 19



| djeca su vazan dio zivota,ali ne bi smjeli biti jedini
razlog zasto su roditelji zajedno... ovakva situacija
jako zahtjevna i teska za djecu

! nekompletna obitelj uz korektan odnos roditelja
takoder moze pruzati potrebnu podrsku razvoju

| bitno je mlada osoba ima blisku, njoj vaznu osobu
koja je primjer , pozitivha/optimistickog stava
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SAVLADAVA
ZIVOTNE V JESTINE

* rjesavanja problema
 donosenja odluka

» kritickog misljenja

e uspjesne komunikacije
e kontroliranja emocija
e sposobnost empatije, tolerancije
e ostvarivanja kvalitetnih odnosa

ﬂ);/ éé ; 21




ZADOVOL JENE POTREBE

dozivljavaju pripadanje,

LJUBAV prihvacanje, razumijevanje, podrsku

vrijedim, tko sam, sto radim vazno je
MOC
imaju moguénost izbora

SLOBODA | djelovanja na temelju svog
misljenja,samostalno bez prisile
vrijeme za obnavljanje snage, zabavu,

ZABAVA |opuStanje, igru, ucenje

22




razlika

zelje & potrebe

mogu se odgoditi moraju se

nisu razlog za nesrecu zadovoljiti
svakodnevno




e Odgoj djeteta podrazumijeva 1. topl inu,
razumijevanje, ljubav, podrSku i ohrabrenje
koju roditelj pruza djetetu

e te 2. kontrolu koju Cine roditeljska
oekivanja, zahtjeve i nadzor ali se ona moze
protezati od potpune kontrole do
zanemarivanja djeteta.

e Prema tim dimenzijama odgoja, postoje
razlic¢iti ODGOJNI STILOVI od kojih svaki na
drugaciji nacin utjece na razvoj djetetove
lichosti.

N



LJUBAV, RAZUMIJEVANJE, PODRSKA | OHRABREN JE

s podrskom bez podrske
podrzavajuci ' nepodrzavajuci O
dijete u centru roditelji u centru
> ‘
W ZAHTJEVAN AUTORITATIVNI AUTORITARNI
= Ydemokratski, dosljedan kruti, strogi
< Visoka - 0dnos uzajaman - kontrolirajuci odnos
N_ ocekivanja dvosmjerna jednosmjerna
< omunikacija komunikacija
=
:>t. STﬂP Porazgovarajmo o tome ! Jer sam ja tako rekao!
m
’8 NEZAHT JEVAN INDIFERENTAN
- PERMISIV AN zanemarujudi
g mala ocCekivanja popustljiv odnos odnos odbijanja ili
N L ) slaba kontrola zanemarivanja
<Dt ih uopce nema roditelji neukljueni,
P

zaokupljeni sobom

S

STOP Ti si sef! Prepusten si sam sebi!

B
&




AUTORITATIVNI odgojni stii DEMOKRATSKI | DOSL JEDAN

kombinira €vrstu roditeljsku kontrolu i emocionalnu
toplinu.

provode nadzor i imaju Cvrstu kontrolu nad djetetovim
nepozeljnim obrascima ponasanja, uz Ljubav, podrsku i
emocionalnu toplinu

realni zahtjevi i ocekivanja koja su primjerena dobi
djeteta,

potiCu djetetovu znatizelju, kreativnost, samouvjerenost i
nezavisnost emocija

vode racuna o djetetovim osjecajima, poticu ga

takva su djeca samopouzdanad, sigurna u sebe visokog
stupnja samokontrole, odgovorna.

)42@ Porazgovarajmo o tome !

26



AUTORITARNI odgojni stil KRUTI | STROGI

Jer sam ja tako rekao !
velika oCekivanja i zahtjevi pred dijete

provode strogi nadzor i kontrolu pri cemu

ne pruzaju dovoljno topline i podrske
roditelji su usmjereni na postavljanje granica i
pravila,

skloni su kaznjavanju u situacijama kada se isto
ne postuje ili se prekrsi

glavni odgojni cilj je u€enje samokontrole i
poslusSnosti djeteta autoritetu, a odnos roditelj -
dijete se temelji na odnosu nadredenosti i
podredenosti.

Takva su djeca €Cesto nesigurna, povucena ali
mogu biti | agresivna, niskog praga tolerancije na
frustraciju. Cesto su nepovjerljiva, nesigurna,
neuspjesna u rjesavanju problema, stalno brinu
kako udovoljiti roditelju/autoritetu. ﬁ{gé”



PERMISIVAN odnosno POPUSTL JIV odgojni stil

Ti si sSef !
podrazumijeva emocionalnu toplinu ali slabu
kontrolu

roditelji su pretjerano emocionalno osjetljivi,
pruzaju veliku Ljubav, podrsku i emocionalnu
toplinu, ali postavljaju male zahtjeve,

Imaju slabu kontrolu bez postavljanja granica nad
djetetovim ponasanjem.

primarno zadovoljavaju sve djetetove zahtjeve |
zelje

takva djeca su €esto nesigurna i nesnalazljiva,
impulzivna, slabe samokontrole, sklona

agresivnosti kada se susretnu s ograniCenjima i
trenutaénom neispunjavanju zelja i zahtjeva

B\ 28



INDIFERENTAN odnosno ZANEMARU IUCI odaoini stil

Prepusten si sam sebi!

e podrazumijeva slabu kontrolu uz emocionalnu
hladno¢u roditelja.

e roditelji postavljaju male zahtjeve, nemaju
kontrolu nad djetetovim ponasSanjem, djetetu ne
postavljaju granice

e emocionalno su hladni, nezainteresirani za
djetetove aktivnosti, zaokupljeni su sami sobom
rijetko iskazuju roditeljsku Ljubav

e Takva djeca su Cesto neposlusSna, neprijateljska,
niskog su samoposStovanja, sklona delikventnim
oblicima ponasSanja. Bazi€éno se osjedaju
nesigurnim, promjenjivog su raspoloZenja, slabe
samokontrole.

https://www.poliklinika-djeca.hr/za-roditelje/izazoviroditeljstva/odgojni-stilovi-roditeljstva/ \ 29
dr. Renata Zdenkovic, spec. psihijatar S


https://www.poliklinika-djeca.hr/za-roditelje/izazoviroditeljstva/odgojni-stilovi-roditeljstva/
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e samostalna
e odgovorna
- samopouquna@@
475589 - zadovoljna
e Zdrava osoba

®* sposobna odgovoriti izazovima
Y J )




Ne bri
Sto n
brinim
Sto n

Ulazudi u sebe

ulazemo u djecu

J.Jull Vase kompetentno dijete

Covey 7 navika uspjesnih obitelji
Glasser Teorija izbora




