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1. Uvažavanje ORIGINALNE OSOBNOSTI

10% sposobnosti + 90% rad = uspjeh
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2. Jasna PRAVILA I OČEKIVANJA ponašanja

princip primjera

u izražavanju 

izravni pravilo vežemo uz 

konkretnu situaciju      i 

osobni ne neka opća pravila 

već iza kojih mi stojimo

princip jedinstva
i majka i otac 

Razmišljao sam  o odustajanju

tad sam vidio tko me promatra

.



osjećaj krivnje - unutarnji nadzor

osjeća se dobro, zaštićeno, voljeno, u ″rukama koje znaju što rade″ 
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Očekivane posljedice, rezultati takvog pristupa
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Granice poštuju samo dok i ako postoji strah od posljedica 
(strah često nestaje u adolescenciji) 
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u dijete 

: 

Dr.Sakoman,studeni 2012.



Dr.Sakoman, studeni 2012

9



3. POSTUPAK  kod prekršaja, problema,izazova

Što se dogodilo? Kakvo je trenutačno stanje?                                                               

Što si htio? Što se moglo učiniti? Ostali izbori?

Što ti misliš?
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jednaki u dostojanstvu, ali ne u 

odgovornosti         



*

sluša se, dublje zavire u sebe, osvješćuje što ga pokreće

/ne samo trenutačne  želje i oduševljenja/

*

*

kad preuzima odgovornost za posljedice /štete/

*VJEROJATNOST

jer ovakvim rješavanjem problema iz situacije u situaciju

• osvještava da može bolje, da ima izbor, a ne na „prvu loptu“

da ima pravo pogriješiti, naučiti i ići dalje

* 

*

što god da se dogodi  zna da se može obratiti, da će se pronaći rješenje, 

da su ozbiljno shvaćene potrebe i granice 

*

“ Slobodan kao ptica bez perja”

• dobra komunikacija,donošenje odluka, kritičko mišljenje, rješavanje problema , 
kontrola emocija, empatija, tolerancija ……kvalitetni odnosi                                                                                                                       

• iskusiti potrebnu količinu „negativnosti”koja ih imunizira za kasnije životne izazove.biti podrška,a ne rješavati umjesto njih.                                 

Očekivane posljedice, rezultati takvog pristupa
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B. Miller

Popkin

Janet Lansbury
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posljedica kršenja dogovorenog

sadržajno,kvalitetom

veličinom, intenzitetom                           

odgovara

vremenski,odmah,što prije 

kazna

prijestupu

A.Kohn

.



ovaj proces razvijanja životnih vještina i osobnog sustava vrijednosti traži                                                      

nitko drugi ne može to ostvariti…

nadomjestiti da, ali zamijeniti nikako…

! suradnja s školom  bitna (jedinstveno )
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4. Nagrađivanje angažiranosti,upornosti,uspjeha,napretka

• materijalne nagrade  

kratkotrajni osjećaj ispunjenosti, zadovoljstva

u svakodnevne   aktivnosti, napore, izazove, pitanja

* izricanje priznanja, ponosa, 

odobravanja 

n i š t a  drugo nije važnije!!!

ugrađivanje, ulaganje u njih ne u                   

stvari ….najbolja investicija .                                     

posebno očevi!



:

postizanja uspjeha uz podršku , 
suradnju  i zajedništvo s bliskim, 
važnim osobama-roditeljima
ostvarenih  kvalitetnih  odnosa

kao izvora  trajne  ispunjenosti i 
zadovoljstva
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Očekivane posljedice, rezultati takvog pristupa



važnost ne samo učenju već i ostalim područjima života

(rad , slobodno vrijeme, odmor, uloge sina/kćeri,brata/sestre,unuka,prijatelja,susjeda

rezultat 

npr. kroz:

što više zajedničkih obiteljskih aktivnosti (druženja,veći poslovi,.) 

preuzimanje odgovornosti za neke poslove  i obveze obitelji   

uključivanje u  upravljanje obiteljskim financijama,

upravljanje  vremenom,  određivanje prioriteta,  

donošenje odluka, rješavanje problema.. ,….
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5. „ZDRAVA SEBIČNOST” I KVALITETAN odnos RODITELJA    

Dobro je da smo kao roditelji   
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Razmišljao sam  o odustajanju

tad sam vidio tko me promatra



Dobro je da  kao roditelji
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Jedan od razloga zbog kojeg mnogi roditelji ne mogu uvesti red i poštovanje kod svoje djece leži u tome što 

ne postoji red i poštovanje u njihovim odnosima. Nered i pobuna u  djeci je projekcija njihovog odnosa.

.



!   

! 
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Očekivane posljedice, rezultati ostvarivanja 1. do 5.  



bez „maske“ sa svim dobrim i lošim stranama, nesigurnostima, slabostima,…,                                                   

„Ti si OK“  poruka VAŽNE OSOBE 

dajete im važnost kroz odnos, uključivanjem u aktivnosti, davanjem sebe i svog 
vremena

malo po malo- dozirana samostalnost-sloboda  prema razini  odgovornosti -
postepeno 

potičete što veći broj  ideja mogućih  aktivnosti u koje se mogu uključiti , a kada 
odluče  ostajete uključeni, ostajete  uz njih prateći i bodreći nastojanja i uspjehe.
!  Alarm!! kafići jedino mjesto zabave .
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razlika
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https://www.poliklinika-djeca.hr/za-roditelje/izazoviroditeljstva/odgojni-stilovi-roditeljstva/


cILJ
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J.Jull Vaše kompetentno dijete

Covey 7 navika uspješnih obitelji

Glasser Teorija izbora

.


