Ministarstvo znanosti i
obrazovanja

STRUKOVNI KURIKULUM
ZA STIJECANIJE KVALIFIKACIIJE
TEHNICAR CESTOVNOG PROMETA



Popis kratica

ABS - anti-block braking system, elektronicki sustav kocenja

ASOO - Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih
ASR - anti slip reulation. Sustav protiv proklizavanja pogonskih kotaca
AZOO - Agencija za odgoj i obrazovanje

CMR - Convention relative au con, Medunarodni sporazum o prijevozni¢kim ugovorima u
cestovnom prometu

DZS - Drzavni zavod za statistiku

DGU - Drzvna geodetska uprava

ESP - Electronical Stability Program, elektronicki program stabilnosti
EU - Europska unija

FPZ - Fakultet prometnih znanosti

GPS - Global Positioning System, globalni pozicijski sustav

HAK - Hrvatski autoklub

ITS- inteligentni transportni sustavi

IUPAC nomenklatura - pravila Medunarodne unije za Cistu i primijenjenu kemiju
(International Union of Pure and Applied Chemistry)

LCD - Liquid Crystal Display, zaslon s tekuéim kristalima

MUP - Ministarstvo unutarnjih poslova

MZO - Ministarstvo znanosti i obrazovanja

NCVVO - Nacionalni centar za vanjsko vrednovanje obrazovanja

NN - Narodne novine

PSE - Periodni sustav elemenata

RH - Republika Hrvatska

TIR - Transport International per la Rout, karnet za prelazak granice,
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Napomena:
Rije¢i i pojmovni sklopovi koji imaju rodno znalenje koristeni u ovom dokumentu

(ukljucujuéi nazive strukovnih kvalifikacija, zvanja i zanimanja) odnose se jednako na
oba roda (muski i Zenski) i na oba broja (jedninu i mnoZinu), bez obzira na to jesu li
koristeni u muskom ili Zenskom rodu, odnosno u jednini ili mnoZini.




1. Opdidio

1.1. Strukovni kurikulum za stjecanje kvalifikacije
Tehnicar cestovnog prometa

1.2. Cilj strukovnog kurikuluma

Potrebno je osigurati polaznicima stjecanje kompetencija propisanih standardom
kvalifikacije Tehnicar cestovnog prometa.

1.3. Trajanje obrazovanja
Cetiri godine
1.4. Uvjeti upisa, tijeka i zavrsetka obrazovanja

ZavrSena osnovna skola



2.

Nastavni plan i program

2.1. Nastavni plan

NASTAVNI PLAN TEHNICAR CESTOVNOG PROMETA

/A. OPCEOBRAZOWNI DIO

Broj sati (godisnje i tjedno - teorija, vjezbe i prakticna nastava) i broj bodova
MODUL NASTAVNI PREDMETI 1. razred 2. razred 3. razred 4. razred
2 tiedno 5 2 tiedno 5 2 tiedno B 2 tiedno 3
S frv]en] 28 [t]v]en] 2 |8 [t]v]ewn|] 2 ]38 [t]v]ew] 2
HRVATSKI JEZIK 140 [ 4 6 | 140 [ 4 6 | 105 [ 3 6 9% 6
3 [STRANI JEZIK 70 | 2 4 70 | 2 4 70 |2 4 64 | 2 4
g POVIJEST 70 | 2 45 [ 70 [ 2 45
s VJERONAUK/ETIKA 3B | 1 25 | 35 [ 1 25 | 35 [ 1 25 | 32 [ 1 25
3 [GEOGRAFIA 70 | 2 45 | 35 [ 1 25
3 TZK 70 | 2 2 70 | 2 2 70 |2 2 64 | 2 2
a MATEMATIKA 140 | 4 55 | 140 | 4 55 | 105 | 3 5 % | 3 5
o FIZIKA 70 | 2 4
5 KEMIJA 70 | 2 35
POLITIKA | GOSPODARSTVO 64 | 2 4
UKUPNO SATI / BODOVA A. 735 | 2 365 | 560 | 16 27 | 385 | 1 195 | 416 | 13 25
UDIO OPCEOBRAZOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM FONDU % 68% 61% 52% 45% 37% 33% 41% 39%
B. POSEBNI STRUKOWNI DIO
Broj sati (godisnje i tjedno - teorija, vjezbe i praktiéna nastava) i broj bodova
B1. OBVEZNI 1. razred 2. razred 3. razred 4. razred
STRUKOVNI NASTAVNI PREDMETI N jedno — . tiedno < . tiedno < N tiedno <
WoDuLI H H H H & H H H
B[t |v|en| 2 Bt v en]| 2 Bt |v|en| 2 B |t |v|en]| 2
OSNOVE PRIJEVOZA | PRIJENOSA 70 | 2 45
PRIJEVOZ TERETA 70 |2 4 70 |2 45 | 64 | 2 4
POSLOVANJE TVRTKE U CESTOVNOM
PRIJEVOZ PUTNIKAT  lop ey 0|2 45 64 | 1|1 45
TERETA
INTELIGENTNI TRANSPORTNI SUSTAVI 70 |2 45
PRIJEVOZ PUTNIKA 9% |2 |1 5
[EKONOMIKA PROMETA 64 | 2 35
PROPISI U CESTOVNOM PROMETU 70 |2 45
SIGURNOST CESTOVNOG [[PROMETNA TEHNIKA 175 | 3 | 2 9 | 160 | 3|2 6,5
PROMETA EKOLOGIJA U PROMETU 3% | 1 25 | 35 | 1 25
PRVA POMOC U CESTOVNOM PROMETU 35 | 1 25
CESTOVNA [CESTE | CESTOVNI OBJEKTI 140 [ 2 [ 2 8
INFRASTRUKTURA  PROMETNA GEOGRAFIJA 3B | 1 25
(GRAFICKE KOMUNIKACIJE U PROMETU 0 [ 1|1 5
CESTOVNAVOZILA  [[CESTOVNA VOZILA 35 | 1 25 | 35 | 1 25 [ 70 | 2 45
RACUNALSTVO 0 [ 1|1 5
PRAKTICNANASTAVA  [UCENJE TEMELJENO NA RADU 105 3| 7 70 2| 5 9% 3| 5
UKUPNO SATI / BODOVA B1. 280 | 6 | 2 195 | 455 | 8 | 2| 3 | 20 [ 595 [ 13| 2 | 2 | 365 544 | 10| 4 | 3 | 285
UDIO OBVEZNIH STRUKOVNIH PREDMETA /BODOVA U UKUPNOM - - - e — - - -
FONDU %
Broj sati (godisnje i tjedno - teorija, vjezbe i prakticna nastava) i broj bodova
B2. IZBORNI 1. razred 2. razred 3. razred 4. razred
STRUKOVNI NASTAVNI PREDMETI * N oo = - Toamo = N Tedmo = - Todmo =
MODULI 5 3 s K 5 K & 3
Bt v || 2 Bt |v|en| 2 Bt |v | en| 2 Bolr|v|ew| 2
[STRANI JEZIK U STRUCI 70 |2 4 70 |2 4 0|2 4 64 | 2 4
PSIHOLOGIJA RADA 70 |2 4
1ZBORNI KOMUNIKOLOGIJA 70 | 2 4
STRUKOVNI MODUL  |ISTATISTIKA 70 |2 4
FIZIKA 0 |2 4 0|2 4 64 | 2 4
PODUZETNISTVO 64 | 2 4
UKUPNO SATI / BODOVA B2, 70 |2 4 70 |2 4 70 | 2 4 64 | 2 4
gD/o IZBORNIH STRUKOVNIH PREDMETA / BODOVA U UKUPNOM FONDU o - o . . - & -
b
UKUPNO SATI /BODOVI BA. + B2. 0 [ 8| 2] 235 [ 525 [ 10| 2 [ 3 [ 33 | ees [ 15| 2| 2 [ 405 | eos[12] 4] 3]s
UDIO STRUKOVNIH PREDMETA /BODOVA U UKUPNOM FONDU % 32% 39% 48% 55% 63% 68% 59% 54%
C. ZAVRSNI RAD
UKUPNO BODOVAC. | | | p (ot r rrrr §F 1 [ 1 [e¢
SVEUKUPNO SATI /BODOVI A + B+ C || 1085 | 29 | 2 | | 60 I1uas | 26 | 2 | 3 | 60 || 1050 | 26 | 2 | 2 | 60 | 1024 | 25 | 4 | 3 | 60 |




* Napomena: U prvom razredu polaznik bira jedan od dva ponudena izborna nastavna
predmeta. U drugom razredu polaznik bira jedan od tri ponudena izborna nastavna
predmeta. U tre¢em razredu polaznik bira jedan od tri ponudena izborna nastavna
predmeta. U Cetvrtom razredu polaznik bira jedan od tri ponudena izborna nastavna

predmeta.



2.1. Nastavni program

2.1.1. Opceobrazovni dio

Naziv nastavnog predmeta: HRVATSKI JEZIK

Prema Odluci o donosenju kurikuluma za nastavni predmet Hrvatski jezik za
srednje strukovne Skole na razini 4.2 u Republici Hrvatskoj (NN 10/2019. i
24/2019.)



Naziv nastavnog predmeta: ENGLESKI JEZIK

Prema Odluci o donosenju kurikuluma za nastavni predmet Engleski jezik za
srednje strukovne Skole na razini 4.2 u Republici Hrvatskoj (NN 10/2019.)



Naziv nastavhog predmeta: NJEMACKI JEZIK

Prema Odluci o donosSenju kurikuluma za nastavni predmet Njemacki jezik za
srednje strukovne Skole na razini 4.2 u Republici Hrvatskoj (NN 10/2019.)



Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Cilj predmeta:

= razviti kod polaznika sposobnost povijesnog razmisljanja i
Sirenje temeljnih povijesnih znanja stecenih u osnovnoj Skoli o
povijesti svoje nacije, regije, Europe i svijeta kroz Sest
povijesnih razdoblja

= vrjednovati dokaze
* razvijati komparativne i uzro¢no-posljedi¢ne analize
» interpretirati povijesne podatke

» konstruirati ¢vrste povijesne argumente i povijesne perspektive

Opis predmeta:

U nastavi povijesti postoje dvije razine obrazovnih standarda:
temeljna povijesna znanja i sposobnost povijesnog razmisljanja.

Standard 1. Temeljna povijesna znanja cCine:
a) poznavanje najvaznijih ¢injenica, datuma i povijesnih osoba

b)razumijevanje temeljnih povijesnih pojmova ili tzv. koncepata prvog
reda

= 0 povijesti svijeta i svoje nacije na pet podrucja ljudske aktivnosti:
drustvenom, ekonomskom, znanstveno-tehnoloskom, politickom i
filozofsko-religijsko-estetskom.

Standard 2. Sposobnost povijesnog razmisljanja koje se sastoji od pet
vjestina:

= vjestina kronoloskog razmisljanja

» vjestina razumijevanja povijesne naracije

» vjestina analize i interpretacije povijesnih dogadaja i procesa

= vjestina povijesnog istrazivanja

= vjeStina analize vrijednosnih povijesnih tema i zauzimanje
stavova.

Razvijanje navedenih pet vjestina obuhvaca u sebi i upoznavanije tzv.
tehni¢kih koncepata pomocu kojih razumijemo kako se stvara i
konstruira povijest. Medu tehnicke koncepte ubrajamo: kronologiju i
pripovijedanje, uzrocno-posljedi¢ni niz, kontinuitet i promjenu,
usporedbu i povijesne izvore.

Temeljna povijesna znanja, sposobnost povijesnog razmisljanja i
tehnicki koncepti razvijaju se u funkcionalnoj meduzavisnosti.
Takoder, svih pet vjestina su kumulativhog karaktera, tj. svaka
sljedeca vjestina ovisi o dovoljno razvijenim vjestinama na prethodnoj
razini.

Kurikulum povijesti ima dvije temeljne komponente, odgojnu i
obrazovnu. Poucavanje i ulenje povijesti je strukturirano tako da
otvara polaznicima prozor u svijet velikog ljudskog iskustva u raznim
podnebljima i razli¢itim vremenima. Ono takoder otkriva Sirok opseg
prilagodbe pojedinca i drustva u odnosu na probleme s kojima su se
morali suoditi i osvjetljava posljedice razli¢itih izbora koje su ljudi
donosili. Dakle, pouc¢avamo o snaznim i dugotrajnim povijesnim
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procesima unutar civilizacijskih i kulturnih cjelina. Povijest nije
dogadaj ve¢ stvarni proces. Bez dobrog poznavanja povijesnih
procesa mi danas ne mozemo pristupiti raspravi o politickim,
socijalnim, gospodarskim, kulturnim i moralnim temama u drustvu.
Bez poznavanja povijesti ne moZzemo dobiti informirane i samosvjesne
gradane Sto je vazno za njihovo djelotvorno sudjelovanje u
demokratskim procesima upravljanja i ostvarivanja demokratskih
ideala nacije za sve gradane.

Duhovni i moralni razvoj polaznika u koji spadaju tolerancija,
slobodno iskazivanje vlastitog misljenja, postivanje tudih stavova i
uvjerenja, miroljubivost, patriotizam i izbjegavanje sukoba - sastavni

su dio odgojne dimenzije poucavanja i ucenja povijesti.
Vrjednovanjem nasljeda raznolikih etni¢kih i kulturnih bastina
olakSava se dijalog medu pripadnicima razli¢itih kultura. Razvoj
temeljnih  povijesnih  znanja i povijesnog razmisljanja te

multikulturalna dimenzija poucavanja i ucenja pomoci ¢e mladim
ljudima da postani dobri gradani svoje domovine i da se ujedno
osjecaju i gradanima Europe i svijeta.

11




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Od lovca i sakupljaca do stanovnika grada

1.

opisati svakodnevni Zivot paleolitskog lovca i sakupljaca
plodova

preispitati neolitsku revoluciju, podjelu rada, prve izume i
tehnologiju

objasniti kulturne grupe na prostoru danasnje Hrvatske u
prapovijesno doba i njihove karakteristike

identificirati vremenski slijed, prostor i karakteristike ranih
civilizacija i prvih gradova

razmotriti graditeljska, umjetnicka i znanstvena dostignucéa
ranih civilizacija

usporediti prva pisma i njihov utjecaj na politicki, drustveni i
kulturni zivot ljudi

razlikovati povijesne procese na danasnjem hrvatskom
prostoru s onima u Euroaziji do kraja 2. tisucljeca prije Krista

Uspon i pad staroga svijeta

1.

objasniti obiljezja i utjecaj nomadskih naroda na razvoj drzava
do kraja 1. tisudljeéa prije Krista

izdvojiti inovacije i promjene u gradovima i drZzavama
mediteranskog bazena do rimskih osvajanja

raspraviti o velikim religijama i svjetonazorima koji su obiljezili
stari svijet

ispitati najznacajnija postignucéa helenske i helenisticke kulture

objasniti proces objedinjavanja sredozemnog bazena pod
rimskom vlaséu

analizirati pojavu krS¢anstva i rimsko pravo kao osnove
buduceg europskog nasljeda

usporediti Sirenje grckog i rimskog utjecaja na prostor
danasnje Hrvatske

Srednjovjekovne civilizacije

1.

rasclaniti krizu Rimskog Carstva i dezintegracijske procese od
4. do 10. stoljeca

objasniti politicke, drustvene i kulturne promjene u Europi
izmedu 500. i 1000. godine

ustanoviti poletak, tijek i posljedice razvoja islamske
civilizacije na trima kontinentima

razmotriti konsolidaciju Bizantskog Carstva i Sirenje krs¢anstva
na prostor jugoisto¢ne Europe
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5. istraziti temeljne procese rasta i zastoja u ranom
srednjovjekovlju na prostoru Hrvatske

6. ispitati promjene u organizaciji drzave, drusStva i Sirenju
krs¢anstva od 11. do 14. stoljeca

7. identificirati jaCanje meduregionalne trgovine i kulturne

razmjene medu trima kontinentima

8. protumaciti pojavu i rast Mongolskog Carstva i njegov utjecaj
na europske narode i Hrvatsku

9. izloziti sazrijevanje i rast drustava i kulture u Hrvatskoj i
susjednim podrucjima do 14. stoljeca

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kultura i nacin
Zivota prvih ljudi
ledenog doba

Pojava i razvoj prvih ljudi
Materijalna kultura i nacin zivota
Religijska vjerovanja i prvi tragovi umjetnosti

Neolitska i
urbana
revolucija

Nagli napredak CovjeCanstva u doba neolitika
Kulturne grupe i nastanak prvih naroda
Od stanovnika sela do stanovnika grada

Pojava pisma i
nastanak prvih
drzavai
civilizacija

Stari istok
Pismo — pronalazak neprocjenjive vaznosti
Graditeljstvo, umjetnost i znanost ranih civilizacija

Danasniji
hrvatski prostor
u prapovijesti

Zivot paleolitskog lovca - krapinski pracovjek
Vucedolska kultura - sjedilacki Zivot i metalurgija
Iliri i njihova kultura

Prijelomna
vremena -
inovacije i velika
seoba

Nove tehnologije, Sredozemlju i u
jugozapadnoj Aziji
Uspon i pad starih i novih drzava

Pojava judaizma i Zidovska drzava

trgovina i migracije na

Pojava i razvoj

Vladavina aristokracije i demokracija u grékim polisima
Grcka i Stari istok izmedu Aleksandra i Rimljana

ii?/?lJiiaii'e Najpoznatije religije staroga svijeta
J Helenska i helenisticka kultura
Doba velikih UJe.dI.I’-IJeI’IJ.e Mediterana _pod Rimskim Carstvom .
Religija, rimska kultura i pravo kao kulturno nasljede
carstava S
Indija i Kina
Susreti i

prozimanja
istocnog Jadrana
i Sredozemlja

Od autohtonog ilirskog sela do autohtonog grada
Grcki i rimski gradovi na isto¢noj obali Jadrana
Nacin zivota i arhitektura rimskog grada na isto¢noj obali Jadrana

Susret i suZivot
tri svijeta na

Kriza Rimskog Carstva i dezintegracijski procesi
Bizantsko Carstvo i Sirenje krS¢anstva
Pojava i uspon islamske civilizacije

Sredozemlj . . . . .
: z d Kulturna i znanstvena razmjena triju svjetova na Sredozemlju
Nova carstva, kraljevstva i komune
Oporavak . .
Gospodarski i kulturni oporavak
Zapada

Krs¢anstvo i drustvo
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Prvi svjetski sustav trgovine (1250. - 1350.)

Slavenski svijet
u Europi

Konsolidacija slavenskih naroda nakon seobe
Slavenski svijet na razmedu Istoka i Zapada
Mongoli i njihov utjecaj na slavenski svijet

Hrvatska izmedu
sredozemnog i
srednjoeuropsko
g svijeta

IstoCna obala Jadrana u vrijeme seoba: etnogeneza i identiteti
Pokrstavanje, organizacija drzave i razvoj drustva

Kulturni i gospodarski utjecaji: komune na Jadranu i
unutrasnjosti

~Rubna podrucja" hrvatskog srednjovjekovlja

gradovi u

Napomene:

U prvom razredu polaznik ée u tri skupa ishoda ucenja Od lovca i
sakupljaca do stanovnika grada (od pojave Covjeka do 1200. g. pr.
Kr.), Uspon i pad staroga svijeta (od 1200. g. pr. Kr. do 300.g.) i
Srednjovjekovne civilizacije (od 300. g. do 1350. g.) razumijeti
bioloske i kulturne procese u svijetu, Europi i na prostoru danasnje
Hrvatske, koji su doveli do stvaranja najranijih ljudskih zajednica,
prvih oblika kulture i organizacije drustvenog Zzivota. Polaznik ce
razumjeti migracije, pojavu i izgradnju razli¢itih drzava, religija,
kultura, znanosti i trgovine u svijetu, Europi i na prostoru danasnje
Hrvatske od kraja 2. tisuéljeca prije Krista do 300. godine te pojavu i
razvoj srednjovjekovnih civilizacija, novih drzava i kultura na trima
kontinentima te kako su te nove drzave i razliCite kulturne tradicije i
povijesna iskustva utjecala na drustvene promjene i odnose u
srednjem vijeku.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih
situacija, izlaganje, dijalog, nastavnic¢ko izlaganje), demonstracijske
metode (igranja uloga), dokumentacijske metode (rad s udzbenikom,
rad s pomoénom literaturom, rad s posebno pripremljenim
materijalima i rad s videomaterijalima i fliimovima), operativne
metode (graficki i pisani radovi, izradba plakata, mapa i vizualnih
prikaza, intervju).

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: cinjenicno znanje,
znanje i metakognitivho znanje.

konceptualno znanje, proceduralno

acenja i L. . . ) . :
\F/)II:'ede)valm'a Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni rad, grupni rad

J ) ) (eseji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje
polaznika:

uloga).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuéih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: POVIJEST

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Temelji modernog svijeta

1.

ispitati izvore, znacCajke i posljedice demografske krize i
promjene u 14. i 15. stoljecu u svijetu, Europi i Hrvatskoj

obrazloziti kako su napredak tehnologije, znanosti i kulture, te
geografska otkri¢a u 15. i 16. stolje¢u doveli do promjena

ocijeniti karakter gospodarske, politicke i kulturne dominacije
europskih sila nad narodima u kolonijama

raspraviti kako je hrvatsko drustvo dozivjelo vjersku, politicku,
drustvenu i kulturnu transformaciju u 16. i 17. stolje¢u

usporediti znacajke i razvoj monarhija u Europi te znanstvenu
revoluciju i prosvijetiteljstvo

opisati zbivanja na prostoru Hrvatske u kontekstu ekspanzije
Venecije, Habsburgovaca i Osmanlija

ustanoviti stupanj gospodarskih, kulturnih i religijskih
promjena u Europi i Hrvatskoj do kraja 17. stoljeca

Doba gradanskih revolucija

1.

rasclaniti uzroke i posljedice gradanskih revolucija krajem 18. i
u prvoj polovici 19. stoljeca

objasniti uzroke i posljedice industrijske i agrarne revolucije

istraziti kako su liberalizam i socijalisticke ideje utjecale na
promjene u europskim drzavama i Hrvatskoj

ocijeniti kako se razvoj znanosti i tehnologije odrazio na
intelektualna kretanja i kulturne promjene u 19. stoljecu

identificirati promjene euroazijskim carstvima u razdoblju
globalne trgovine i europske premodi

ustanoviti uzroke, pravce i posljedice prekooceanskih migracija
Hrvata i ostalih naroda do pocetka 20. stoljeca

protumaciti proces teritorijalne integracije i formiranja
hrvatske i ostalih nacija u drugoj polovici 19. Stoljeca

raspraviti o promjenama i sukobima u Europi i svijetu u
razdoblju "novog imperijalizma"

Dvadeseto stoljece

1.

rasclaniti ekonomska, politicka i ideoloska suparnistva medu
velikim silama kao uzrok svjetskih ratova

objasniti tijek i posljedice Prvog svjetskog rata u svijetu,
Europi i Hrvatskoj

opisati pokusaje uspostave demokracije i uvodenje totalitarnih
sustava nakon Prvog svjetskog rata u svijetu i Europi
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4. obrazloZiti pojavu i karakter nacionalsocijalizma u Njemackoj

ispitati viSestruke uzroke, tijek i globalne posljedice Drugog
svjetskog rata u svijetu, Europi i Hrvatskoj

6. izloziti polozaj i probleme Hrvatske u prvoj i drugoj
jugoslavenskoj drzavi
7. protumaciti raspad komunizma u Europi, socijalisticke

Jugoslavije i stvaranje samostalne hrvatske drzave

8. identificirati ocekivanja i proturjecnosti u svijetu u drugoj
polovici 20. Stoljec¢a

9. raspraviti znanstveni, tehnoloski i kulturni napredak
CovjecCanstva u 20. stoljecu
Razrada
Nastavne
. - Razrada - Nastavne teme
cjeline
: Crna smrt i njezine posljedice
Radanje J POS1]

moderne Europe

Pojava nacionalnih drzava, gradovi i komune
Temelji humanizma i renesanse

Velika
geografska
otkrica i
europska
ekspanzija

Razvoj znanosti, tehnologije i gospodarstva
Kolonijalizam i europeizacija svijeta

Raspad
srednjovjekovnih
carstava i pojava

Izazovi s Istoka - Uspon Osmanlijskog Carstva i kraj Bizanta
Uspon protestantizma i vjerski ratovi u Europi

nacionalnih Nastanak modernih europskih drzava
monarhija
Hrvatska u razdoblju zastoja i ugrozenosti
Hrvatska u . . . . s
" v Stvaranje Habsburskog Carstva i kriza Osmanlijskog Carstva -
produzenom

srednjovjekovlju'

teritorijalne promjene krajem 17. stoljeéa
Religijske i kulturne promjene u hrvatskim zemljama

Uzroci i
posljedice
gradanskih
revolucija krajem
18. i poCetkom
19. stoljeca

Doba razuma
Americka i Francuska revolucija

Uzroci i
posljedice
industrijske i
agrarne
revolucije 18. i
19. stoljeca

Industrijalizacija i modernizacija
Uspon SAD-a do svjetske sile

Promjene u
euroazijskim
drustvima u
razdoblju
svjetske trgovine

Osmanlijsko Carstvo i Rusija u 19. stoljecu
Kina i Japan u 19. stolje¢u
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i porasta
europske modi

Primjeri
nacionalizma,
izgradnje drzava
i drustvenih
reformi u Europi
od 1830. do
1914. godine

Europa izmedu restauracije i revolucije
Europa u doba nacionalizma i radnickog pokreta

+Novi
imperijalizam"
mocnih
nacionalnih
drzava 1850.-
1914. godine i
vazniji globalni
trendovi

Svijet u razdoblju imperijalizma
Porast stanovnisStva i prekooceanske migracije
Gradanska kultura od romantizma do moderne

Teritorijalna
integracija
hrvatskih
zemalja i
stvaranje
moderne
hrvatske nacije

Hrvatski narodni preporod
Hrvatska izmedu Austrije i Ugarske

Opca kriza
modernog svijeta
- problemi
industrijalizacije,
demokracije i
nacionalnosti

Politicki odnosi, savezi i sukobi europskih drzava
Revolucionarni pokreti u svijetu pocetkom stoljeca
Europska kultura izmedu historicizma i novih izrazajnih oblika

Prvi svjetski rat

Pitanje krivnje za rat i politicki u¢inak rata u pojedinim drzavama
Uzroci i posljedice ruske revolucije 1917. godine

Hrvatska u vrtlogu ratnih zbivanja

Ljudske zrtve i globalne posljedice Prvog svjetskog rata

Tri oblika

politicke scene u
svijetu od 19109.
do 1939. godine

Komunisti¢ki sovjetski sustav, fasizam i gradanske parlamentarne
demokracije
Hrvatska u prvoj jugoslavenskoj drzavi

Drugi svjetski rat

Uzroci i karakter Drugog svjetskog rata

Pokreti otpora i ljudske zrtve u Drugom svjetskom ratu

Hrvatska u procjepu izmedu nacifasisticke i komunisticke ideologije -
oslobodilacki i gradanski rat

Ljudske zZrtve i globalne posljedice Drugog svjetskog rata

Novi
medunarodni
odnosi i
dekolonijalizacija
u drugoj polovici
20. stoljeca

Hladni rat i internacionalne krize
Dekolonizacija, Kina i Japan u drugoj polovici 20. stoljec¢a
Raspad komunistickog sustava u Europi i stvaranje Europske unije

Hrvatska u

Hrvatska u socijalistickoj Jugoslaviji
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socijalistickoj
Jugoslaviji i
stvaranje
samostalne
hrvatske drzave

Kriza konfederacije i samoupravljanja
Domovinski rat i stvaranje samostalne hrvatske drzave

Napomene:

U drugom razredu polaznik ¢e u tri skupa ishoda uclenja Temelji
modernog svijeta (od 1350. do 1750. g.), Doba gradanskih revolucija
(od 1750. do 1914. g.) i Dvadeseto stolje¢e razumijeti napredak
znanosti, tehnologije i gospodarstva kao i drustvena i politicka
zbivanja te sazrijevanje razlicitih institucija, ideja i stilova, u Europi,
svijetu i Hrvatskoj u vrijeme Sirenja prekomorske trgovine.

Polaznik ¢e razumijeti tri medusobno povezana povijesna procesa u
Europi, svijetu i Hrvatskoj: znanstvenu i industrijsku revoluciju,
gradanske revolucije i uspostavu europske dominacije u svijetu te
znanstveni, tehnoloski i kulturni napredak cCovjeCanstva kao i ratne
sukobe u 20. stoljec¢u u svijetu, Europi i Hrvatskoj.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, interpretacija povijesnih tekstova, analiza problemskih
situacija, izlaganje, dijalog, nastavnicko izlaganje), demonstracijske
metode (igranja uloga), dokumentacijske metode (rad s udzbenikom,
rad s pomoc¢nom literaturom, rad s posebno pripremljenim
materijalima i rad s videomaterijalima i fliimovima), operativne
metode (graficki i pisani radovi, izrada plakata, mapa i vizualnih
prikaza, intervju).

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: dinjenicno znanje, konceptualno znanje, proceduralno
znanje i metakognitivno znanje.

pracenja i .. : ) ) _ _
viednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni rad, grupni rad

. (eseji, referati, prezentacija, plakat, mapa, vizualni prikazi, igranje
polaznika:

uloga).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih wudzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Cilj predmeta:

* stjecati teorijsko znanje iz vrijednosnog normativnog podrucja
koje se odnosi na meduljudske odnose i komunikaciju

* razvijati svijest o moralnoj odgovornosti prema sebi i
uzajamnosti prema zajednici

Opis predmeta:

Etika je u srednjoj Skoli predmetno podrucje koje se bavi filozofijom
morala kao dijela filozofije koje razmatra odnos dobra i zla te nacela
ispravnog djelovanja. U okviru filozofije etika je sistematizirana kao
praktiCna disciplina koja se bavi ljudskim djelovanjem unutar neke
socijalne skupine prema kriterijima moralne ispravnosti. U tom smislu
etika je temeljna disciplina iz koje je moguée izvesti razliCite
primijenjene etike kao Sto su individualna etika, socijalna etika te
razli¢ite etike specificnih podrucja poput bioetike, profesionalnih etika
i sl. Etika kao disciplina crpi svoja uporiSta i iz drugih filozofskih
disciplina, kao sto je filozofska antropologija, politicka, pravna i
socijalna filozofija. Unutar interdisciplinarnog pristupa etika takoder
ukljucuje spoznaje znanstvenih disciplina, primjerice psihologije,
sociologije, socijalne i razvojne psihologije te opcih teorija kulture.
Unutar interdisciplinarne suradnje nuzno je ukljuditi filozofiju bez koje
nije moguce utemeljeno i bez proizvoljnosti raspravljati o klju¢nim
Zivotnim i odgojnim temama.

Osnovni smisao poduke u ovom podrucju jest razviti kompetencije
moralne prosudbe te usvajanje obrazaca moralnog ponasanja; pri
tome je bitno polaznike uvesti u situacije koje uklju¢uju moralne
konflikte za koje nemaju gotove odgovore i do kojih trebaju dodi
razloznim suceljavanjem razliCitih stajaliSta. Smisao moralnog razvoja
jest intuitivho i impulzivho rjeSavanje problema zamijeniti
racionalnom i logicnom argumentacijom.

Moralne prosudbe zahtijevaju sposobnost percipiranja realiteta,
procjenu vlastitog iskustva, sposobnost razumijevanja stajalista
drugih i sposobnost apstraktnog misljenja. To znaci da nije dovoljno
znati pravila nego i kako ih primijeniti u odredenim situacijama.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Moralno iskustvo - predrefleksivna svijest
1. razlikovati osnovne eticke pojmove
2. ispitati razliCite perspektive samospoznaje
3. analizirati konstitutivhe pojmove mitsko-religijskih izvora etike
4

preispitati moralne temelje i poruke mitsko-religijskih izvora i
ucenja

Ul

identificirati granicne situacije
6. procijeniti razlicita moralna nacela djelovanja

7. suprotstaviti razloge moralnih sukoba analizom konfliktnih

situacija
Razrada
Na_s ta-lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
U potrazi za Razlicite pe.rspek.tlve samospoznaje
. . Uloge, uzori, idoli
identitetom SO o v L
Osjecanje, htijenje, misljenje
Granicne situacije
Prepreke u L .
. Borba sa zlom ili s moci
potrazi > . . L v s .
Zudnja za znanjem ili izazov zelje za moci
Orijentacija | ivotni izbor

zamke na putu

Zlouporaba moci
Ispravnost/neispravnost individualnog puta

Ciljevi: lazni,
prividni, istinski

Potraga za nedostiznim
Logika srca i logika uma
Transcendiranje realiteta kao put do vrjednota

Odgovornost za
sebe i druge -
moralna
dimenzija Zivota

Savjest

Moralni razvitak kroz konfliktne situacije
Moralnost kao uzajamnost odnosa s drugima
Etika kao svijest o moralu

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija tekstova, analize problemskih
situacija, rasprave), metoda demonstracije, metoda igranja uloga,
metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja),
metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda prakti¢nih radova,
metoda usmenog izlaganja, audiovizualna metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja,
nastavi.
Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni i grupni rad

(eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster).

suradnja u
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Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Etika socijalnog Zivota
1. analizirati znacaj individualne slobode u ljudskome drustvu
identificirati temeljne vrijednosti ljudskog zajednistva

2

3. izdvoijiti razloge konflikata u drustvu i mogucnosti kompromisa
4. otkriti temeljne vrijednosti anticke politicke filozofije

5

ispitati pretpostavke novovjekovnih politickih i socijalnih
filozofija
6. preispitati smisao pojmova ljudskog dostojanstva, ljudskih

prava, slobode, jednakosti, socijalne pravednosti i tolerancije u
modernoj demokraciji

7. procijeniti fenomene suvremenog drustva, razvoja znanosti i
tehnologije, konzumerizma i zlouporabe medija

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Individualna
sloboda i
odgovornost
prema zajednici

Visedimenzionalnost pojma slobode: sloboda individualnog izbora,
slobodna volja, sloboda djelovanja
Individualne slobode i djelovanje u
odgovornost i uzajamnost

Uspjesnost ili neuspjesnost partnerstva s drugima

Sukob izmedu potrebe za vlastitim ispunjenjem i ispunjenjem
socijalnih zahtjeva (egoizam i altruizam, teZznja ka srec¢i i moralna
odgovornost)

Rjesavanje individualnih sukoba s drugima: strpljivost, suosjecanje,
obazrivost, tolerancija

Razli¢itost interesa ili sukobi interesa u drustvu? Imperativ mirnog
rjeSavanja sukoba

Temelji kulturnog pluralizma

Feministicki pokret i ravnopravnost zena

odnosu prema drugima:

Platonova utopija pravednosti

Temelji Aristotelove teorije djelovanja

Politicka filozofija kao jedinstvo etike i politike

Cudorede kao temelj zajednistva. Eti¢ke krjeposti i nacelo sredine

Najvise Vrste pravednosti (komutativna i distributivna)
vrijednosti Novovjekovne utopije,borba protiv privatnog vlasnistva (T. More)
socijalnog i Kontraktualisticki modeli drzave (T. Hobbes, J. J. Rousseau)
politickog zZivota | Klasi¢ni utilitarizam i principi utilitarizma (3. S. Mill, J. Bentham).
(anticko i Opce dobro kao zbroj pojedinacnih interesa. Racun uzitka. Hedonizam
moderno i pravednost
razdoblje) Pojam ljudskog dostojanstva
Ljudska prava i njihovo podrijetlo
Pravo i pravednost, legalnost i moralnost (J. Locke, I. Kant)
Pojam socijalne pravednosti;razlike medu ljudima i problem jednakost
ljudi (K. Marx, J. Rawls)
Izazovi Ambivalentnost razvoja znanosti i tehnologije
suvremenog Imperativ beskonacnog napretka
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drustva

Tehnologija i znanost u sluzbi modi

Konzumerizam kao stil zivota

Veliki ekonomski i politicki sustavi i (ne)mogucnost njihove kontrole
Uloga medija u svakodnevnom Zivotu i mogucnost njihove zlouporabe

Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija tekstova, analize problemskih
situacija, rasprave), metoda demonstracije, metoda igranja uloga,
metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja),

. - metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda prakti¢nih radova,
Metode i oblici . . L
rada: metoda usmenog izlaganja, audiovizualna metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
pracenja i nastavi.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni i grupni rad
polaznika: (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster).
Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA

Razred: tredci (3.)

Primijenjena etika

1. identificirati izabrane pojmove iz podrucja primijenjene etike

U tre¢em razredu 2. preispitati razli¢ita shvac¢anja odnosa covjeka i prirode
olaznik ¢e stedi ) _ v Y .

p. L. 3. razlikovati razlicite ekoloske teorije

sljedece ishode

ucenja: 4. procijeniti smisao i granice znanstveno-tehnoloskog razvoja
5. analizirati smisao eti¢kih kodeksa i zakletvi
6. izdvojiti karakteristi¢cne probleme medicinske bioetike

Razrada

Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Covjek, priroda,
etika

Covijek i priroda

Pojam i predmet bioetike

Antropocentrizam, patocentrizam, biocentrizam, holizam
Covjek i Zivotinjski svijet

Covjek i svijet biljaka

Kvaliteta zivota

Opstanak i prezivljavanje
Poboljsanje kvalitete zivota
Odrzivi razvoj

Smisao i granice
tehnoloskog
razvoja

Odgovornost u tehnoloskoj civilizaciji
Tehnoloska izvedivost i eticka dopustivost
Etika odgovornosti kao etika tehnoloske civilizacije

Ekologija i zastita
okolisa

Ekoloski pokret i ekoloska etika
Ekoloska odgovornost

Ekosustavi

Ekoloska svijest i osobna angaziranost

Bioetika i Evolucionizam, darvinizam, kreacionizam
biologijske Eugenika
znanosti Genetika i biotehnologija
Etika humanih reproduktivnih tehnologija
Pobacaj
Medicinska qba @ .. . . .
L Etika transplantacije organa i trgovina organima
bioetika . o .
Etika umiranja i smrti
Eutanazija
Ostalo
Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija tekstova, analize problemskih
situacija, rasprave), metoda demonstracije, metoda igranja uloga,
metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja),
, L metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda prakti¢nih radova,
Metode i oblici . . o
rada: metoda usmenog izlaganja, audiovizualna metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u
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pracenja i nastavi.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni i grupni rad
polaznika: (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster).
Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: ETIKA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Etika kao filozofija morala

1. ispitati odnos morala i etike
analizirati moral kao predrefleksivno iskustvo
razluciti pojmove morala i ¢udoreda
procijeniti idealni zahtjev vaZzenja morala

rasclaniti strukturu etike

o v kM w

izdvojiti osnovne eticke pojmove
Eticka argumentacija i eticke teorije

1. razlikovati filozofske pristupe utemeljenju etike
razluditi strategije opravdanja vazenja etike
preispitati filozofsko-antropolosko utemeljenje etike

2
3
4. suprotstaviti razliCite eticke argumentacije
5. analizirati eticke tekstove

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Moral i etika

Moral kao predmet i sadrzaj etike

Moral kao predrefleksivno iskustvo

Moral i ¢udorede

Idealan zahtjev vazenja morala, moral kao trebanje
Etika kao filozofija morala

Struktura etike:normativna, deskriptivha i metaetika
Temeljni eticki pojmovi

Razliciti filozofski
pristupi
utemeljenju etike

Razdioba etickih teorija

Etika pravila i etika dobrog Zivota

Aristotelovo utemeljenje etike vrline

Kantova deontoloska etika

Utilitaristicka etika (Bentham, Mill)

Nietzscheova kritika morala, eti¢ki nihilizam

Habermasova etika diskursa

Kontraktualisticka etika (Hobbes, Rousseau, Rawls)
Metaeticka, logicko-jezi¢na analiza etickih iskaza

Relativisticko osporavanje etike (kulturni relativizam)
Metafizicko opravdanje etike (teoloska etika)

Tradicijsko i religiozno opravdanje etike (obi¢ajnost i ¢udorede)
Filozofsko-antropoloSko opravdanje/osporavanje etike izvedeno iz biti
covjeka

Ostalo

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
Metode i oblici debata, parlaonica, interpretacija tekstova, analize problemskih
rada: situacija, rasprave), metoda demonstracije, metoda igranja uloga,

metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava, intervjua, eseja),
metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda prakti¢nih radova,
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metoda usmenog izlaganja, audiovizualna metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost sadrzaja, primjena sadrzaja, suradnja u

pracenija i nastavi.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni i grupni rad
polaznika (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster).
Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavhog predmeta: GEOGRAFIJA

Cilj predmeta:

* razviti temeljna znanja, vjestine i kompetencije polaznika u
podrucju geografije

= osposobiti ih za zanimanja u odredenom strukovnom podruéju

Opis predmeta:

Nastavni predmet ciljevima i obrazovnim ishodima ucenja pridonosi
ostvarenju opcih ciljeva odgoja i obrazovanja u Hrvatskoj, a posebice
opc¢im ciljevima prirodoslovnog i drustveno-humanistickog podrucja
kao i temeljnim vrijednostima navedenim u Nacionalnom okvirnom
kurikulumu. Primjenom nacela aktualizacije i korelacije ostvaruje
posebnu ulogu u povezivanju drustvenog i humanistickog podrudja,
¢ime pridonosi korelaciji i integraciji nastavnih sadrzaja, a time i
koherentnosti poucavanja u ova dva podrucja odgoja i obrazovanija.

Budu¢i da primarno proucava prirodno-geografske i drustveno-
geografske elemente, procese i sustave, u razli¢itim prostornim
okvirima, od lokalnog, preko regionalnog i nacionalnog do globalnog,
geografsko obrazovanje omoguéuje polaznicima razumijevanje svijeta
u kojem zive, razumijevanje prostornih odnosa i organizaciju
prostora, prakticiranje nacela odrzivog razvoja te razvija vjestine
vazne za svakodnevni zivot. Geografska znanja i vjestine primarno
omogucuju razvoj prirodoslovne kompetencije i opée kulture (kulturna
svijest i izrazavanje), a participiraju u razvoju svih ostalih temeljnih
kompetencija, posebice u razvoju kompetencije komuniciranja na
materinskom i stranom jeziku, matematicke kompetencije i primjeni
informacijsko-komunikacijske tehnologije.

U sustavu znanosti geografija je polje u podrucju interdisciplinarnih
znanosti i podijeljena je na Cetiri grane: fizicku, drustvenu, regionalnu
i primijenjenu geografiju.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Geografski pristup

1.
2.
3.

izreci definiciju geografije i discipline specificne za zanimanje
opisati razvoj geografije

razlikovati grane i discipline geografije prema objektu
istrazivanja pojedinih disciplina

obrazloziti polozaj geografije u sustavu znanosti i sustavu
odgoja i obrazovanja

navesti dokaze o vaznosti geografije u obrazovanju i
svakodnevnom Zivotu osobe

analizirati doprinos znanstvenih spoznaja geografije
unapredenju kvalitete Zivota, razvoju drustva i gospodarstva

obrazloziti ulogu geografije u prostornom i regionalnom
planiranju i upravljanju prostorom prema konceptu odrzivog
razvoja

Zemlja u Suncevu sustavu i svemiru

1.

o U kLN

opisati postanak svemira

razlikovati svemirska tijela

objasniti strukturu i odnose u Sunc¢evom sustavu
opisati postanak, oblik i dimenzije Zemlje

objasniti uzroke i posljedice osnovnih gibanja Zemlje

protumaciti utjecaj gibanja Zemlje na ljude i ljudske djelatnosti

Orijentacija i geografske karte

1.

primijeniti osnovne kartografske pojmove u interpretaciji
geografskih karata

usporediti vrste i upotrebu geografskih karata

rabiti planove naselja, topografske karte, kompas i GPS za
kretanje u prostoru

objasniti primjenu suvremenih tehnickih sredstava za
orijentaciju
predoditi prostorne pojave i procese na temelju samostalno

prikupljenih podataka koriste¢i se skicama, dijagramima,
tablicama, tematskim kartama

Prirodno-geografski procesi i organizacija prostora

1.

izdvojiti posebnosti medu elementima prirodne osnove na
lokalnoj, regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini i na
slijepoj karti imenovati primjere
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2. razlikovati prirodno-geografske procese na lokalnoj,
regionalnoj, nacionalnoj i kontinentalnoj razini

3. prepoznati interakcije medu prirodnim pojavama pozivajuéi se
na osnovne principe prirodnih znanosti i koristiti znanstveno
nazivlje

4. objasniti utjecaj prirodno-geografskih faktora na organizaciju
prostora

5. predstaviti rezultate samostalnog istrazivanja stanja okolisa
(zraka, vode obliznjeg vodenog toka, tla)

6. navesti primjere mogucéeg povecanja zasticenih podrucja u
Hrvatskoj i svijetu

7. navesti primjere racionalnog koristenja tla, pitke vode i drugih
prirodnih bogatstava

8. objasniti koncept odrzivog razvoja i nuznost pravedne
raspodjele prirodnih i steCenih dobara
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Geografski . . , . L
pristup Podjela i razvoj geografije u Hrvatskoj i svijetu
Zemlja u Svemir - postanak i struktura

Suncevu sustavu
i svemiru

Suncev sustav
Gibanja Zemlje

Orijentacija i
geografske karte

Orijentacija u prostoru i odredivanja polozaja na Zemlji
Predocavanje prostornih pojava i procesa na geografskim kartama
Izradba tablica, dijagrama i tematskih karata

Geografski informacijski sustavi

Elementi i oblici reljefa na Zemlji
Geoloska proslost Zemlje

Zonalna grada Zemlje i sastav litosfere
Globalna tektonika ploca

Endogeni procesi i oblici reljefa
Egzogeni procesi i oblici reljefa

Prirodno- . S . .
coarafski Vrijeme i klima te promjene klime
grocgesi i Klasifikacija klima
P o Povezanost klime, vegetacije i tla
organizacija ) . . . i
rostora Svjetsko more (podjela, svojstva i gibanja)
P Vode na kopnu (voda u podzemlju, tekucice, jezera, mocvare)
Led na Zemlji
Prirodna bogatstva
Odnos Covjeka prema prirodnim bogatstvima
Onecisc¢enje zraka, voda i tla
Zasti¢ena podrucja
Ostalo
) . Metode: metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda rada na
Metode i oblici i v . y
rada: tekstu, izravna graficka metoda, neizravna graficka metoda, metoda

pisanih radova, metoda prakticnih radova, metoda usmenog
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izlaganja, metoda terenskog rada.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost znanja, geografske vjestine, kartografska
pismenost.

pracenja i - . . . . .

, ) Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni prakticni rad
vrjednovanja . T v . . v

) (projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster, modeli, istrazivacki
polaznika: o T . o
izvjestaj, dnevnik terenskog rada ili terenske nastave).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: GEOGRAFIJA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Drustveno-geografski procesi i organizacija prostora
1. istraziti demografske strukture u zavic¢aju, Hrvatskoj i u svijetu

2. analizirati prirodno, prostorno i opce kretanje stanovnisStva u
zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

3. analizirati utjecaj svjetskih religija na kulturu, tradiciju,
umjetnost, gospodarstvo i nacin Zivota

4. usporediti organizaciju prostora i odnose medu naseljima u
zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

5. izdvojiti prostorne sustave primarnih, sekundarnih i tercijarnih
djelatnosti u zavicaju, Hrvatskoj i svijetu

6. istraziti temeljne gospodarske pojmove, sustave i razvojne
trendove

7. analizirati nejednaki regionalni razvoj na nacionalnoj i svjetskoj
razini

8. analizirati procese europskog integriranja i globalizacijske
procese te njihov utjecaj na hrvatsko drustvo

9. istraziti djelovanje medunarodnih organizacija i regionalnih
integracija te njihovo politicko i gospodarsko znacenje

10.obrazloziti vaznost poznavanja i pozitivnhoga vrjednovanja
nasljeda i vlastitoga identiteta kao hrvatskih, europskih
gradana i gradana svijeta
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Razvoj naseljenosti u Hrvatskoj i svijetu
Razmjestaj stanovnisStva u Hrvatskoj i svijetu
Prirodno kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Prostorno kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Opce kretanje stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
Drustveno- Populacijska politika u Hrvatskoj i svijetu
geografski 5 5 5
procesi i Bioloski, drustveno-gospodarski i kulturno-antropoloski sastav
organizacija stanovnistva u Hrvatskoj i svijetu
prostora Prostorni sustavi primarnih, sekundarnih i tercijarnih djelatnosti u

Hrvatskoj i svijetu

Ljudske djelatnosti, organizacija prostora i okolis
Naseljenost i naselja u Hrvatskoj i svijetu
Gospodarski sustavi

Povezanost demografskih i ekonomskih procesa
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Op¢i pokazatelji gospodarskog razvoja
Gospodarska razvijenost i stanovnistvo
Nejednaki gospodarski i regionalni razvoj
Prostor i polozaj Republike Hrvatske

PoloZzaj Republike Hrvatske u medunarodnim organizacijama i
regionalnim integracijama

Europska unija

Globalizacija i identitet

Ostalo
Metode: metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda rada na
tekstu, izravna graficka metoda, neizravna graficka metoda, metoda
pisanih radova, metoda prakticnih radova, metoda usmenog

Metode i oblici izlaganja, metoda terenskog rada.

rada: Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,

terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost znanja, geografske vjestine, kartografska

pracenja i pismenost.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni prakti¢ni rad

polaznika: (projekt, prezentacija, istraZivanje, plakat, poster, modeli, istraZivacki
izvjestaj, dnevnik terenskog rada ili terenske nastave).

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Nastavni nastavnog predmet: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Cilj predmeta:

» stjecati optimalnu kolic¢inu kinezioloskog teorijskog znanja koje
je bitno za provedbu smislenog i samostalnog tjelesnog
vjezbanja

= provoditi razliCite kinezioloSke aktivnosti koje su izravno u

funkciji usvajanja i usavrSavanja motorickog znanja kojim se
polaznik/djelatnik koristi u sportsko-rekreacijske svrhe

= poznavati i provoditi kinezioloske transformacijske i
kineziterapeutske postupke koji su izravno u funkciji
unapredenja zdravlja i prevencije profesionalnih bolesti

Opis predmeta:

Ovo zanimanje provodi se u sjedeéem i stoje¢em polozaju. Leda i
noge najoptereceniji su dio tijela. Preporucuje se da postupci
unapredenja kinantopoloskih obiljezja budu usmjereni na jacanje
misi¢a trupa, nogu i prsiju. Vjezbe jacanja i istezanja bilo bi dobro
provoditi u lezecem polozaju radi rasterecenja leda, nogu i zdjelice.
Sjedenje zahtijeva malu energetsku potrosnju i nepovoljno djeluje na
rad disnog i krvozilnog sustava te su osobe koje pretezito sjede
sklone povecanju tjelesne mase i masnog tkiva. Zbog navedenog se
preporucuje posebnu pozornost usmijeriti ka razvoju aerobnih
kapaciteta.

Osjecaj za timski rad jedna je od temeljnih osobina za uspjesno
obavljanje ovog zanimanja. Za utjecaj na razvoj sposobnosti timskog
rada posebno su pogodne polistrukturalne kompleksne aktivnosti. Od
izvannastavnih dislociranih aktivnosti, s obzirom na utvrdenu staticku
aktivaciju lokomotornog sustava, preporucuje se plivanje.

34




Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: TIJIELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Kinezioloska teorijska znanja

1.

poznavati bitne informacije iz povijesti sporta kao dijela opce
kulture

prepoznati indiciranost i kontraindiciranost odredenih kinezioloskih
aktivnosti prema izabranom zanimanju

navesti znacaj i specificnosti vjezbanja koje treba provoditi tijekom
radnog vijeka u funkciji sportske rekreacije

navesti teorijska znanja o samostalnom planiranju, programiranju i
kontroli procesa vjezbanja (odredivanje volumena, ekstenziteta i
intenziteta vjezbanja)

nabrojiti specificne kinezioloske i kineziterapeutske
transformacijske postupke za unapredenje i oCuvanje zdravlja s
ciljem prevencije potencijalno najc¢eséih antropoloskih negativnosti
tijekom obavljanja izabranog zanimanja

Kinezioloske aktivnosti

1.

isplanirati  monostrukturalne ciklicne aktivnosti koje se mogu
koristiti u funkciji cjelozivotnog vjezbanja kao sportsko-rekreacijski
sadrzaj

uskladiti polistrukturalne aciklicke aktivnosti koje su medupovezane
s tipi¢nim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa zanimanja

kombinirati polistrukturalne kompleksne aktivnosti koje su
medupovezane s tipicnim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

ovladati polistrukturalnim konvencionalnim aktivnostima koje su
medupovezane s tipicnim kinantropoloskim obiljezjima iz opisa
zanimanja

demonstrirati izvodenje jedne monostrukturalne ciklicne aktivnosti
koja se moze koristiti u funkciji cjeloZivotnog vjezbanja kao osnovni
sportsko-rekreacijski sadrzaj, a po mogucnosti polaznik ima
interesa za njom

Transformacija kinantropoloskih obiljezja

1.

isplanirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih morfoloskih obiljeZja (optimizaciju sastava tijela -
povecanje misi¢ne mase, potkozno masno tkivo)

razlikovati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
odrzavanje bitnih motorickih sposobnosti (fleksibilnost,

koordinacijska svojstva, brzinsko eksplozivnih svojstva razvoj i
odrzavanje jakosti)

prilagoditi izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem utjecaja na razvoj i
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odrzavanje bitnih funkcionalnih sposobnosti (aerobna i anaerobna
izdrzljivost)
4. usporediti izvedbu bitnih kinezioloskih sadrzaja s ciljem cjelovite

transformacije lokomotornog sustava (mobilnosti lokomotornog
sustava stabilnosti lokomotornog sustava)

5. kombinirati izvedbu odabranih sadrzaja s ciljem svladavanja
sadrzaja razli¢itih programa za prevenciju lokomotornih ozljeda
(relativne vjezbe jakosti, primjena elasticnih otpora, primjena
proprioceptivnih vjezbi, primjeri povezivanja sadrzaja iz razli¢itih
programa prevencije s ciljem maksimizacije ucinkovitosti)

Kinezioloski postupci unapredenja zdravlja

1. pokazati i nabrojiti kineziterapeutske vjezbe za prevenciju tegoba
onih dijelova lokomotornog sustava koji su najviSe aktivirani
izabranim zanimanjem

2. izabrati i pokazati staticke vjezbe istezanja (stretching) za
regeneraciju onih dijelova lokomotornog sustava koji su najviSe
aktivirani izabranim zanimanjem

3. pokazati i provesti kineziterapeutske vjezbe za rehabilitaciju nakon
ozljeda onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

4. sastaviti i provesti staticke vjezbe istezanja (stretching) za
smanjenje tonusa onih dijelova lokomotornog sustava koji su
najvise aktivirani izabranim zanimanjem

5. objasniti i primijeniti skup vjezbi masaze i samomasaze
(labavljenja, gladenja, gnjecenja, istresanja) u stajanju, sjedenju ili
lezanju onih dijelova lokomotornog sustava koji su najvise
aktivirani izabranim zanimanjem

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

Za ovaj skup ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do 10% ukupnog
fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se trebaju
provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim skupovima
ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim uvjetima rada
dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav pristup
omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne skole.

Znacaj tjelesnog vjezbanja i sporta u razvoju drustva
Sustav za kretanje Covjeka (dijelovi, grada, funkcija)
Energetski potencijali covjeka tijekom vjezbanja

Optimalni sastav tijela (metode optimizacije)

A

Pravilna prehrana i vaznost unosa tekucine
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6. Utjecaj procesa vjezbanja na ljudski organizam (pozitivni ucinci
vjezbanja i Stetnosti tjelesne neaktivnosti)

7. Modeliranje postupaka za redukciju potkoznoga masnoga tkiva

Kinezioloske
aktivnosti

U ovom skupu ishoda ucenja je naveden veliki broj nastavnih tema.
Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za nastavu u srednjim
strukovnom Skolstvu izrazito razlikuju. Zato ovakav nacin omogucuje izbor
nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i programa, bez obzira na
uvjete rada, koje ¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i program.

I.ATLETIKA
1. kros ili standardna cikli¢na kretanja razli¢itim tempom do 8 min.
Jletece" tréanje do 40 m.

tréanje do 100 m.

tréanja —motoricko postignuce

A

skokovi s noge na nogu po oznacenim prostorima (ili sa strunjace
na strunjacu)

skokovi odrazom svaki Cetvrti korak
skok udalj tehnikom 2 V> koraka

bacanje Vortex-a u dalj

© ©® N O

atletski troboj (tré¢anje, skok, bacanje)

II.SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI
10. razlicite varijante premeta strance
11.stoj na glavi
12.stoj na rukama, kolut naprijed

13.odbocka

III.SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE
1. ljuljanje na karikama
pomicanje u visu
njihom strance premah odnozno
klimom premah zgrceno
okreti u ¢u¢nju i usponu na obje noge za 180 (niska greda)

valcer - korak, okret u usponu za 180 na obje noge (niska greda)

N o v A WD

galop - naprijed, okret u ¢u¢nju za 180 na obje noge (niska greda)

IV.RITMICKA GIMNASTIKA

8. kruzenje rukama u ¢eonoj, bo¢noj i vodoravnoj ravnini (obruc¢em,
loptom, vijaCom) u mjestu i kretanju

9. poskoci i skokovi ritmicke gimnastike kroz vijacu
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10.bacanje i hvatanje vija¢e u kombinaciji s tjelesnim elementima

11.skok "kadet"

12.skok "jelenji"

V.PLES I AEROBIKA

1.
2.
3.

engleski valcer (okreti, wisq, promenada)
disco fox plesovi

aerobika

VI.BORILACKI SPORTOVI

1.

2
3.
4

bo¢no bacanje tsuri goshi
nozno bacanje de ashi braai
kretanja tsugi ashi i ayumi ashi

polukruzni koraci — tai sabaki (mae sabaki i ushiro sabaki)

VII.KOSARKA

1.
2.

dodavanje jednom rukom guranjem - izravno i od podloge

promjene smjera i tempa kretanja s poluaktivhom i aktivhom
obranom

ubacivanje lopte u kos jednom rukom odozgora nakon okreta
obrana ,Covjek na Covjeka" (1:1; 2:2; 3:3)

igra (taktika i sudenje)

VIII.NOGOMET

1. vodenje lopte razli¢itim dijelovima stopala i brzine kretanja
(pravocrtno vodenje i uz promjene pravca vodenja)

2. promjene mjesta vodenjem lopte, te primopredajom lopte u
suradnji dvojice polaznika

3. promjene mjesta vodenjem lopte, te primopredajom lopte u
suradnji dvojice polaznika s udarcem na vrata

4. igra za posjed lopte u ogranicenom prostoru 4:2, 4:4, 5:5
(otkrivanje, slobodan broj dodira po lopti)

5. igra futsal (taktika igre, primjena pravila i sudene)

IX.ODBOJKA

1. pojedinacni blok smeca visoke lopte

2. odbijanje podlakticama preko glave

3. vrsno odbijanje skretanjem pravca leta lopte

4. igra 6:6, zastita od protivnickog napada 1:2:3 (1 polaznik u bloku,

2. polaznik u prednjoj zoni iza bloka, 3. polaznik u straznjoj zoni)
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5. igra (taktika i sudenje)
X.RUKOMET

1. razneigre s loptom

2. Sutiranje s tla iskorakom suprotnom nogom u odnosu na Sutersku
ruku u/iznad visne boka ,jensen®

3. jednostruka krizanja

4. prizemljenje do skleka nakon Suta s crte

5. osnovna vratarska tehnika, bo¢no i dubinsko kretanje branica te
sprecavanje napadaca sportskim prekrSajem

6. igra (taktika i sudenje)

XI.BADMINTON

1. bekend servis
2. vodoravni (drive) udarac
3. osnove taktike igre u paru
4. igra (taktika i sudenje)
XII.TENIS
1. privikavanje na lopticu i reket (spuzvasta loptica)
2. forhend (spuzvasta loptica)
3. bekend (spuzvasta loptica)
4. igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

U ovom skupu ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden je jedan
primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreCeno prepozna njezin
smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle daljnje nastavne teme
s istovjetnim ciljem.

I.MORFOLOSKA OBILIEZIA
(op¢i razvoj i odrzavanje)

1.

2
3.
4

primjena vijace (redukcija potkoZnog masnog tkiva)
primjena medicinke (razvoj misi¢ne mase)
primjena elasti¢nih traka (razvoj misicne mase)

primjena bucica (razvoj misi¢ne mase)

II.MOTORICKE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje fleksibilnosti)

1.
2.

staticko aktivno istezanje (pretklon raznozno)

staticko pasivno istezanje (prednozenje u lezecem polozaju uz
potisak partnera)

dinamicko istezanje (dinamicko prednozenje u stojecem polozaju)
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4. pnfistezanje (istezanje, kontrakcija, relaksacija)
5. balisticko istezanje (prednozenje i zanozenje maksimalnom
amplitudom u stoje¢em polozaju)
(razvoj i odrzavanje koordinacijskih svojstava)

1. bioticki nacini svladavanja prostora (hodanja, tréanja, puzanja,
valjanja)

2. bioticki nacini svladavanja prepreka (preskoci, penjanja,
provlacenja, obilazenja)

3. bioti¢ki nadini svladavanja otpora (dizanja, nosSenja, potiskivanja,
vucenja)

4. bioticki nadini svladavanja baratanja predmetima (dodavanja,
bacanja, vodenja, Zongliranja)

5. vjezbe pravovremenosti - timing (kretanje i zaustavljanje u
zadanim uvjetima)

6. vjezbe ritma (prelazak podnih ljestava niskim skipom)

III.FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
(razvoj i odrzavanje aerobnih sposobnosti)

1. standardna metoda (tréanje 20' intenzitetom 50%)

2. varijabilna metoda (tréanje 20' s izmjenama intenziteta 2' 40% i 2'
60%)

3. intervalna metoda (tréanje maksimalnim intenzitetom 6x20" s
odmorom 10")

Kinezioloski
postupci
unapredenja
zdravlja

Nastavne teme iz ovog skupa ishoda ucenja mogu se sustavno provoditi
tijekom svih godina obrazovanja. Primjeri ovih kinezioloskih postupaka za
unaprjedenje zdravlja navedeni u poglavlju ,Ostalo" koji se nalazi na na
kraju programa Cetvrtoga razreda.

I.Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

II.Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena
VIEZBE ZA RAMENA

ITI.Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
i De Quervainove bolesti
VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

IV.Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja misica
kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog koljena i
drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V.Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
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zglobova
VIEZBE ZA STOPALA

Napomene:

Opce napomene

Program za srednje strukovne sSkole izraden je u skladu s

vrijednostima ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim dokazanim
utjecajem na integralne promjene antropoloskih obiljezja, s naglaskom na
unaprjedenje  kinantropoloskih  obiljezja. Ispunjavanje navedenih
vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem veéeg broja
kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u izrazito razlicitim
materijalnim uvjetima srednjih strukovnih Skola Republike Hrvatske.
Upravo zbog razlic¢itih materijalnih uvjeta u programu je naveden vedi broj
nastavnih tema kako bi se za razli¢ite uvjete i zanimanja mogao izraditi
provediv, a prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i program.
Zbog toga se drugi kriterij morao odnositi na primjerenost svake nastavne
teme dobi i spolu polaznika, a tre¢i na indiciranu usmjerenost nastavnih
tema prema strukovnim zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i
uskladenost s potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika.
Time je ovaj program rastere¢en nastavnih tema koje zbog nedostatnih
materijalnih uvjeta nije mogucée provesti u veéem broju srednjih
strukovnih Skola. Nadalje, rasterecen je i onih nastavnih tema koje zbog
svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih vedcina
polaznika ne moze svladati odredenim uspjehom.
Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u svakom
razredu sadrzava cetiri medupovezana skupa ishoda ucenja. To su
(1)kinezioloska teorijska znanja, (2)kinezioloske aktivnosti,
(3)transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4)kinezioloSki postupci
unaprjedenja zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim strukovnim skolama jer su
odredeni mijerljivi skupovi ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja nastave
mora obvezno nauditi na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna
ucinkovitost svih skupova ishoda ulenja omogucuje ostvarivanje bitnih
kompetencija iz ovog odgojno-obrazovnog podruéja za pojedino
zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja
se u istom navodu, Sto znadi da se ista moze izabrati i ponavljati u svim
viSim razredima. Drugim rijeCima, ono Sto je navedeno kao nastavna
tema, primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim razredima,
iako se ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativnost nastavnika i olaksava izradbu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u kolicini steCenih motorickih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske
razliCitosti izmedu polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava u
srednjim strukovnim Skolama kako sa znanstvenih tako i sa strucnih
spoznaja mora se organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike,
a posebno za polaznice.
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Posebne napomene
Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj posebnosti.
Zbog toga je neke uputno istaknuti:
» u izvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim skupovima ishoda ucenja.

» zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

*» vrjednovanje postignuéa u polaznika provoditi prema individualnim
moguénostima

= nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda
i ako nastavu nije moguce na drugi nacin organizirati.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za skup ishoda ucenja:
KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA

I.Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na Celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa gurati
glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa gurati
glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice
1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag
2. glavom rotirati u desnu, pa u lijevu stranu
3. podizati ramena gore i polako ih spustati
4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati

laktove prema unutra

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. stopala pogrciti i zadrzati polozaj
2. koljena pogrciti, pa ledima pritiskati podlogu

3. koljena pogrciti, pa naizmjenicno lijevom i desnom nogom uz
pogrceno stopalo koljeno priviaditi k sebi, a rukom pruzati otpor
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4. koljena pogrciti, pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor

5. koljena pogrditi, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukriZzenih
prstiju postaviti na Celo, te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno
rukama pruzati otpor

Potrbuske (s podloSkom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):
Upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

1. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku
i suprotnu nogu

2. s rukama u uzrucenju istovremeno po podlozi istovremeno istezati
obje ruke i obje noge

3. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor
Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo, pa priviaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala, pa privlaciti pete po podlozi k sebi
4. koljena pogr¢iti, te polako podizati i spustati zdjelicu
5. koljena pogrditi, staviti ruke na prsa i podizati trup

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o podlogu,
donja je noga savijena, a gornja ispruzena):
1. pogrditi gornju nogu, opruziti ju do poc¢etnog polozaja
2. pogr¢iti stopalo, pa odizati ispruzenu nogu

3. pogr¢iti stopalo, pa ispruzenom nogom napraviti krug

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):
1. noznim prstima se upirati u podlogu do opruzanja koljena
2. naizmjenic¢na fleksija potkoljenica
3. istovremena fleksija potkoljenica
4. s rukama u prirucenju, do¢i do polozaja uzrucenja
5

s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu, pa desnu ruku i lijevu nogu

II.Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena
VIEZBE ZA RAMENA

Lezedi na ledima (ruke u prirucenju s nogama flektiranim u zglobu koljena
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i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu, te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom poloZaju, rukama u priruenju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjeni¢no izvoditi opruzanja rukama

Lezedi na trbuhu,
(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice)

1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema
dolje

2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmijeriti prema dolje

ITI.Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze i
De Quervainove bolesti
VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

1. stisnuti prste Sake te opruziti.
2. rasiriti ispruzene prste, pa zatvoriti Saku stiS¢uéi prste.

3. pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veéeg kruga.

4. istegnuti palac Sto dalje od Sake, te ga vratiti pokusavajudi
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog.

5. ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje.

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore, pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat.

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvudi.

8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore, te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje, te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom.
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IV.Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja misic¢a
kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog koljena i
drugih simptoma bolnog koljena

VJEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima

1.

rukama u priruenju, ispruzenih nogu sa pogréenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnoZenja.

s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu sa
pogréenim stopalom, gurajudi jastuk u pod

obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni
polozaj, izvoditi naizmjence jednom, pa drugom nogom

pocetni polozaj polusjededi, noge su ispruzene stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi misi¢e straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em polozaju

pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruZena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom polozaju. gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu.

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
poloZaju.

sjedeé¢i na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju
te vratiti u pocetni polozZaj

sjedec¢i na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj.

V.Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA
Sjedeci poloZaj

1.

savinuti nozne prste oba stopala ne dizudéi ih s poda, ispraviti prste
stopala

podignuti prednji dio stopala drzeci petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu

podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu
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5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo, spustiti
stopalo, naizmjence lijevo i desno, pa istovremeno obje

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi, naizmjenic¢no
jedna pa druga noga, pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici
rada:

Metode:
= prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

* vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

» sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, cuvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije
*» nadzora - metoda pra¢enja vjezbanja, usmjeravanja vijezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.
Oblici:
» jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelni)
» slozeniji (paralelno-izmjenicni, sukcesivno-izmjenicni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonski).
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignu¢a, kinantropoloska
postignuc¢a (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih

pracenja i sposobnosti prema metodologiji vijednovanja), odgojni ucinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajuéi stanje njihova

polaznika antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

Za ovaj skup ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do 10% ukupnog
fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se trebaju
provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
skupovima ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne skole.

Olimpizam
Tjelesno vjezbanje kao Cimbenik kulture Zivljenja

Sastav kinantropoloskih obiljezja i postupci razvoja

> W o=

Izracun indeksa tjelesne mase (ITM) u funkciji redukcije masnog
tkiva i povecanja misi¢ne mase

5. Utjecaj tjelesnog vjezbanja na pojedine organske sustave
(lokomotorni, neuroloski) sa stajaliSta pojedinog zanimanja

6. Obiljezja morfoloskog, motorickog i funkcionalnog razvoja
polaznika u adolescenciji

7. Energetske vrijednosti prehrambenih namirnica (vitamini,
minerali,voda-postupci prehidratacije, hidratacije i rehidratacije,
dodaci prehrani)

Kinezioloske
aktivnosti

U ovom skupu ishoda ucenja naveden je veliki broj nastavnih tema.
Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za nastavu u srednjim
strukovnim Skolama izrazito razlikuju. Zato ovakav nacin omogucuje
izbor nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i programa, bez
obzira na uvjete rada, koje ¢e uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i
program.

I. ATLETIKA
1. tehnika brzog hodanja
kros ili standardna cikllicka kretanja razlic¢itim tempom do 10 min.
tréanje dionica 150 - 200 m
tréanja-motoric¢ko postignuce

skokovi odrazom svaki trec¢i korak

o v A W N

skok uvis prekoracnom tehnikom | i d nogom pojedina¢no sa

47




zbrojem preskocenih visina — motoricko postignuce
sunozno preskakivanje prepreka razlicitih visina (20 - 50 cm)
bacanje vortex-a u cilj na tlu

atletski troboj (tréanje, skok, bacanje)

IT. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI

leteci kolut
raznoska uzduz sprave (kozli¢)

salto na povisenje od mekih strunjata uz pomo¢ odraznog
pomagala

ITI. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE

i Ao

stoj na rukama u kolut naprijed

ljuljanja na karikama - saskok u zaljuljaju
klimom premah raznozni

upor prednji na nizoj pritki, kovrtljaj naprijed

naskok premahom jedne noge odnozno do upora jasuceg; polkin

korak, "tupfer", "vaga", saskok "jelenji"

IV. RITMICKA GIMNASTIKA

N o v ks w N =

skokovi s udarcem noge o nogu

kotrljanje lopte po tlu i tijelu

bacanje i hvatanje lopte u kombinaciji s tjelesnim elementima
otvoreni - zatvoreni poskok na mjestu i u kretanju
preskakivanje vijaCe naprijed i nazad krizanjem ruku

"leteci" skok vijacom

skok "Skare" povezano naprijed - nazad

V. PLES I AEROBIKA

rock plesovi
rumba (okreti, wisq, promenada)
samba (okreti, wisq, promenada)

~new body" aerobika (aerobika s bucicama)

VI. BORILACKI SPORTOVI

1.
2.
3.

okreti za bacanja — mae mawari sabaki ushiro mawari sabaki
bocno bacanje tsuri goshi

nozno bacanje de ashi braai u kretanju
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4.

poluga juji gatame i guSenje hadaka jime

VII. KOSARKA

1.

o vk W N

ubacivanje lopte u ko$ jednom rukom preko glave — horog (nakon
vodenja i na dodanu loptu)

obrambeni skok i zagradivanje

oduzimanje lopte (presijecanjem ili izbijanjem iz posjeda)
slobodna bacanja

zonska obrana

igra (taktika i sudenje)

VIII. NOGOMET

1. dinamicko dodavanje i primanje lopte razli¢itim dijelovima stopala
(primopredaja lopte u suradnji dvojice polaznika)

2. udarci na vrata nakon dodane lopte

3. dupli pas u suradnji dvojice polaznika (osnovna struktura
suradnje)

4. dupli pas u suradnji dvojice polaznika s udarcem na vrata 2:1 ( +
vratar)

5. slobodnaigra 5+1 : 5+1 (taktika i sudenje)

IX. ODBOJKA

1. vrsno odbijanje preko glave

2. niski odbojkaski stav i obrana «ostrih» lopti poluupijacem

3. povaljka u stranu i odbijanje ¢eki¢em

4. obrana u prednjoj liniji - pojedinacni i grupni blok

5. igra 6:6, zastita vlastitog smeca 2:3 (2 polaznika u prednjoj zoni,
3 polaznika u straznjoj zoni, sudenje)

X. RUKOMET

1. zaustavljanje lopte s dvije i jednom rukom u razli¢itim visinama

2. Sutiranje sa zemlje otklonom u suprotnu stranu u odnosu na
Sutersku ruku ,, polueret"

3. povratna lopta - dupli pas

4. poucavanje zonske obrane 5:1

5. igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

1.

smec udarac
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2. obrana nakon smel udarca (paralela i dijagonala, forhend i
bekend)

3. forhend i bekend visoki (lift) udarac s mreze (dugi udarac s mreze
zamahom reketa ispod struka)

4. igra (taktika i sudenje)

XII. TENIS
1. forhend i bekend s obzirom na vrste rotacija (ravni, spin,...)
2. ravni servis

Transformacija
kinantropoloskih
obiljezja

U ovom skupu ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden je jedan
primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreCeno prepozna njezin
smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle daljnje nastavne
teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILJEZJA

Razvoj i odrzavanje mobilnosti lokomotornog sustava:

1.

vjezbe za mobilnost gleZznja (dinamicka dorzalna fleksija u
stoje¢em polozaju)

. vijezbe za mobilnost kuka (dinamic¢ko istezanje pregibaca

natkoljenice u iskoraku)

. vjezbe torakalne mobilnosti (zasuci)

vjezbe mobilnosti ramena (kruzenje rukom uz imitaciju dodavanja)

primjeri vjezbanja za razvoj i odrzavanje mobilnosti lokomotornog
sustava

pilates s malim loptama

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Razvoj i odrzavanje jakosti

1.
2.

vjezbe relativne jakosti (sklek):

vjezbe repetitivne jakosti (potisak s ravne klupe, 3 serije po 8-10
ponavljanja)

. vjezbe maksimalne jakosti (potisak s ravne klupe, 5 serija po 1-3

ponavljanja)

vjezbe elasticne jakosti (potisak s ravne klupe s naglasenom
brzinom u obje faze)

. vjezbe eksplozivne jakosti (bacanje medicinke iz sjeda, samo

koncentrickim nacinom)

ITI. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI

Sadrzaji za razvoj i odrZzavanje anaerobne izdrzljivosti:
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1. intervalna standardna metoda fosfagene izdrzljivosti (tréanje
10x50m, maksimalni intenzitet, odmor 2")

2. intervalna varijabilna metoda fosfagene izdrzljivosti (tréanje
10x50m, maksimalni intenzitet, a izmedu ponavljanja vrlo sporo
tréanje 2")

3. intervalna standardna metoda glikoliticke izdrzljivosti (tréanje
6x400m, intenzitet 80-90%, odmor 4')

4. intervalna varijabilna metoda glikoliticke izdrzZljivosti (tréanje 3x6',
30" maksimalni intenzitet, 30" 50%, odmor 5')

5. kontinuirana varijabilna metoda glikolitiCke izdrzljivosti (trcanje
12', 1' maksimalni intenzitet, 1' 50%)

Nastavne teme iz ovog skupa ishoda ucenja mogu se sustavno provoditi
tijekom svih godina obrazovanja. Primjeri ovih kinezioloSkih postupaka za
unapredenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo" koje se nalazi na
na kraju programa cCetvrtog razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU

I1. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena

VIEZBE ZA RAMENA

Kinezioloski
postupci
unapre_:denja II1. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
zdravlja i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA
Opce napomene
Program za srednje strukovne Skole izraden je u skladu s vrijednostima
ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim dokazanim utjecajem na
Napomene: integralne  promjene antropoloskih obiljeZzja, s naglaskom na

unaprjedenje  kinantropoloskih  obiljezja. Ispunjavanje navedenih
vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem veéeg broja
kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u izrazito razlicitim
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materijalnim uvjetima srednjih strukovnih Skola Republike Hrvatske.
Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u programu je naveden vedi
broj nastavnih tema kako bi se za razliCite uvjete i zanimanja mogao
izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i
program. Zbog toga se drugi kriterij morao odnositi na primjerenost
svake nastavne teme dobi i spolu polaznika, a tre¢i na indiciranu
usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim zanimanjima. Slijede
kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost s potencijalnim interesima i
stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj program rastere¢en od
nastavnih tema koje zbog nedostatnih materijalnih uvjeta nije mogude
provesti u ve¢em broju srednjih strukovnih Skola. Nadalje, rasterecen je i
od onih nastavnih tema koje zbog svoje sloZzenosti ne mogu biti u funkciji
ishoda ucenja jer ih vecina polaznika ne moze svladati odredenim
uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u svakom
razredu sadrzi Cetiri medupovezana skupa ishoda ucenja. To su (1)
Kinezioloska teorijska znanja, (2) Kinezioloske aktivnosti, (3)
Transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4) KinezioloSki postupci za
unapredenje zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim strukovnim Skolama jer su
odredeni mijerljivi skupovi ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja nastave
mora obvezno nauditi na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna
ucinkovitost svih skupova ishoda ucenja omogucuje ostvarivanje bitnih
kompetencija iz ovog odgojno-obrazovnog podruéja za pojedino
zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, Sto znaci da se ista moZe izabrati i ponavljati u svim visSim
razredima. Drugim rije¢ima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim razredima, iako
se ista ne navodi u programima viSih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativhost nastavnika i olakSava izradbu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u koli¢ini ste¢enih motori¢kih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razlicitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama kako sa znanstvenih tako i sa strucnih spoznaja
mora se organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a
posebno za polaznice.

Posebne napomene

Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

= U izvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
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nastavne teme koje su odredene svim skupovima ishoda ucenja

zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

vriednovanje postignué¢a polaznika provoditi prema individualnim
mogucénostima

Nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su Skolske
sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i ako nastavu
nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za skupove ishoda ucenja:

KINEZIOLOSKI POSTUPCI UNAPREDENJA ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU

Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1.

postaviti dlanove s ukrizenim prstima na cCelo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1.

2
3.
4

glavom izvoditi pokret naprijed - natrag
glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
podizati ramena gore i polako ih spustati

postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati
laktove prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice

Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1.
2.
3.

stopala pogr¢iti i zadrzati polozaj
koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu

koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogrceno stopalo koljeno priviaditi k sebi, a rukom pruzati otpor

koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogrcena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor

koljena pogrciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih
prstiju postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno
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rukama pruzati otpor.
Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):

1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku
i suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju po podlozi istezati obje ruke i obje noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa priviaciti pete po podlozi k
sebi

4. koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogrciti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrditi gornju nogu, opruziti ju do poc¢etnog polozaja
2. pogrciti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):
1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena
2. naizmjenicna fleksija potkoljenica
3. istovremena fleksija potkoljenica
4. s rukama u priruc¢enju doci do poloZaja uzrucenja
5

s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu pa desnu ruku i lijevu nogu.

Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena

VIEZBE ZA RAMENA

Leze¢i na ledima (ruke u priruCenju s nogama flektiranim u zglobu
koljena i kuka):
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Lezedi

1.

podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag

rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu te drugom rukom u drugu stranu

s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema van i pritiskati Sakama o podlogu

laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

s glavom u prirodnom poloZaju, rukama u priruenju, ramena
podizati prema gore

s rukama u uzrucenju, naizmjeni¢no izvoditi opruzanja rukama.

na trbuhu (stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
podloge (kao da se Zzeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema
dolje

uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmijeriti prema dolje.

Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze i De
Quervainove bolesti

VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

Vjezbe su sljedece:

1.
2.
3.

stisnuti prste Sake te opruziti
rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢uéi prste

pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veéeg kruga

istegnuti palac sto dalje od Sake te ga vratiti pokusavajudi
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore, pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat

stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvuci

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
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Sakom.

Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
miSica kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
Lezedi na ledima:

1. rukama u prirucenju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnoZenja

2. s jastukom ispod koljena, naizmjenicno opruzanje nogu s
pogréenim stopalom, gurajudi jastuk u pod

3. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni
poloZaj, izvoditi naizmjence jednom, pa drugom nogom

4. pocetni polozaj polusjededi, noge su ispruzene, stopala pogréena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi miSice straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em polozaju

5. pocetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

6. polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrciti stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

7. sjedec¢i na stolcu uspravno, pridrzavajuc¢i se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju
te vratiti u pocetni polozaj

8. sjedeéi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj

Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA
Sjededi polozaj:
1. savinuti noZne prste oba stopala ne dizudi ih s poda, ispraviti prste
stopala
2. podignuti prednji dio stopala drzedi petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu
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3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6. podignuti ispruzenu nogu, =zategnuti prste prema sebi,
naizmjenic¢no jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici
rada:

Metode:
» prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

» vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

* sigurnosti - metoda sprjecavanija ili prevencije, cuvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije
*» nadzora - metoda prac¢enja vjezbanja, usmjeravanja vijezbanja,
zaustavljanja vijezbanja.
Oblici:
» jednostavniji (pojedinacni, dvojke, trojke, cetvorke i paralelni)
» slozeniji (paralelno-izmjenicni, sukcesivno-izmjenicni, izmjenicni,
kruzni, stanicni, stazni i poligonski).
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignuc¢a (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih

pracenja i sposobnosti prema metodologiji vrijednovanja), odgojni ucdinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajudi stanje njihova

polaznika: antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Razred: tredci (3.)

U trecem razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

Za ovaj skup ishoda ucenja izvedbeno je predviden fond do 10% ukupnog
fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se trebaju
provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
skupovima ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razli¢itim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su izravno
povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u uvjetima
pojedine srednje strukovne skole.

w

4
5.
6
7

Razvoj tjelesnog vjezbanja i sporta u Hrvatskoj
Uzroci ozljedivanja u izabranom zanimanju

Indicirane i kontraindicirane vrste kinezioloskih aktivnosti sa
stajalista izabranog zanimanja

Odredivanje volumena opterecenja tijekom tjelesnog vjezbanja
Osobitosti spolova i tjelesno vjezbanje
Rehabilitacija pokretom i kretanjem nakon profesionalnih ozljeda

Cjelozivotni utjecaj kinezioloskih tjelovjezbenih podrazaja na
zdravlje polaznika

Kinezioloske
aktivnosti

U ovom skupu ishoda ucenja naveden je veliki broj nastavnih tema.
Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za nastavu u srednjim
strukovnim Skolama izrazito razlikuju. Zato ovakav nacdin omoguduje
izbor nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i programa, bez
obzira na uvjete rada, koje ce uvrstiti u izvedbeni nastavni plan i

program.
I. ATLETIKA

1. kros i standardna ciklicka kretanja razli¢itim tempom do 12 minuta

2. trcanje dionica 40, 60, 80 m

3. trcanje dionica 200 - 300 m

4. tréanja -motori¢ko postignuce

5. troskok s mjesta

6. jednonozni skokovi po oznacenom prostoru (ili sa strunjate na

strunjacu)
7. skok wuvis lednom ili prekoracnom tehnikom - motoricko
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8.

postignuce

atletski troboj (tréanje, skok, bacanje)

IT. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICI

1.

sastav po izboru polaznika (tlo)

ITI. SPORTSKA GIMNASTIKA - POLAZNICE

1.
2.

sastav po izboru polaznika (tlo)

sastav po izboru polaznika (greda)

IV. RITMICKA GIMNASTIKA

1.

i AN

© © N o

LJjelenji® skok

vrtnje obruca oko Sake i dijelova tijela

kotrljanje obruca po tlu u kombinaciji s tjelesnim elementima
bacanje i hvatanje obruca povezano s plesnim koracima

vodoravni krug vijacom jednom rukom iznad glave i povezano
vodoravni krug s preskokom ("osmica") u mjestu i kretanju

preskakivanje vijae "Skarama" pogréeno
preskakivanije vijace plesnim koracima (galop naprijed, polka)
sastav (vijaca) - sastav prema izboru polaznica

sastav (obruc) - sastav prema izboru polaznica

V. PLES T AEROBIKA

VI.

> W N

cha-cha-cha
salsa
polka, western polka (okreti, wisq, promenada)

step aerobika

BORILACKI SPORTOVI

> W DN

poluga ude garami
udarac rukom naprijed pravocrtni
udarac nogom naprijed pravocrtni

donji, unutarnji i vanjski blok

VII. KOSARKA

1.
2.

otvaranje za prijem lopte

razvijanje protunapada - dolazak u prijem lopte, otvaranje prvog
dodavanja i tranzicija
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3.
4.
5.

presing Covjek na Covjeka na polovici i cijelom igralistu
napad na presing Covjek na Covjeka

igra (taktika i sudenje)

VIII. NOGOMET

1. driblinzi i fintiranja 1:1
2. driblinzi i fintiranja 1:1 s udarcima na vrata (vratar)
3. oduzimanja lopte 1:1i 2:2
4. suradnja dvojice polaznika (otkrivanja, primopredaja lopte,
driblinzi i fintiranja) 2:1 i 2:2 s udarcima na vrata (vratar), te
oduzimanja lopte
5. igra 4+1 : 441 (taktika i sudenje)
IX. ODBOJKA
1. smec iz zaleta varkom «kuhanjem» iza bloka
2. povaljka u stranu odbijanje jednom rukom
3. vrsno odbijanje u skoku
4. taktika igre (napad trecom loptom)
X. RUKOMET
1. finta - varka s presviacenjem
2. skok Sut s otklonom tijela u suprotnu stranu u odnosu na Sutersku
ruku ,, skoksut polueret®
3. kombinirani sustav obrane - varijanta 5+1
4. igra (taktika i sudenje)

XI. BADMINTON

1. Rezani forhend drop
2. Bekend dugi udarac (clear)
3. Kretanja po terenu s naglaskom na centralnu poziciju (obrambena
i napadacka)
4. Igra (taktika i sudenje)
XII. TENIS
1. Forhend volej (spuzvasta loptica)
2. Bekend volej (spuzvasta loptica)
3. Smec (spuzvasta loptica)
4. Igra (taktika i sudenje)

Transformacija
kinantropoloskih

U ovom skupu ishoda ucenja svaku nastavnu temu naveden je jedan
primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreCeno prepozna njezin
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obiljezja

smisao te da se, u razliCitim uvjetima rada, osmisle daljnje nastavne
teme s istovjetnim ciljem.

I. MORFOLOSKA OBILIJEZIA
Razvoj i odrzavanje stabilnosti lokomotornog sustava
1. vjezbe stabilnosti stopala (podizanje na prste)
2. vjezbe stabilnosti koljena (ravni naizmjenicni iskorak)

3. vjezbe stabilnosti lumbalno-sakralnog dijela trupa (prednji izdrzaj
40'")

4. vjezbe stabilnosti lopatice (vanjska rotacija u ramenu s elasti¢cnom
trakom)

5. primjer vjezbanja za stabilnost lokomotornoga sustava u funkciji
zanimanja

6. pilates s velikim loptama

II. MOTORICKE SPOSOBNOSTI
Razvoj i odrzavanje brzinsko eksplozivnih svojstava

1. vjezbe za razvoj i odrZzavanje brzine (10 ustajanja iz raznih
polozaja s reakcijom na zvucni podrazaj)

2. vjezbe za razvoj i odrzavanje agilnosti (tréanje naprijed-natraske
6x5m)

3. vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivhe snage tipa skoka
(preskoci preko Svedske klupe)

4. vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage tipa sprinta
(10x5m, odmor 30")

5. vjezbe za razvoj i odrzavanje eksplozivne snage tipa udarca
(izvodenje razlic¢itih udaraca specifi¢nih za pojedine sportove)

ITI. FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI
Optimizacija sastava tijela (smanjenje potkoznog masnog tkiva)
1. metode aerobnog vjezbanja (tréanje 30' niskim intenzitetom)

2. metode anaerobnog vjezbanja (tréanje 20', 2' visoki intenzitet, 2'
50%)

3. metode vjezbanja s vanjskim opterec¢enjem (kruzno vjezbanje, 15
vjezbovnih mjesta, vjezbanje 60", a oporavak 20')

Kineziol oski
postupci
unapredenja
zdravlja

Nastavne teme iz ovog skupa ishoda ucenja mogu se sustavno provoditi
tijekom svih godina obrazovanja. Primjeri ovih kinezioloskih postupaka za
unaprjedenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo"™ koje se nalazi na
kraju programa cetvrtoga razreda.
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I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VJEZBE ZA KRALJEZNICU

I1. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena

VIEZBE ZA RAMENA

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
i De Quervainove bolesti

VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA

Napomene:

Opcée napomene

Program za srednje strukovne Skole izraden je u skladu s vrijednostima
ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim dokazanim utjecajem na
integralne promjene antropoloskih obiljezja, s naglaskom na
unaprjedenje  kinantropoloskih  obiljezja. Ispunjavanje navedenih
vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem veceg broja
kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u izrazito razli¢itim
materijalnim uvjetima srednjih strukovnih Skola Republike Hrvatske.
Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u programu je naveden vedi
broj nastavnih tema kako bi se za razli¢ite uvjete i zanimanja mogao
izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren izvedbeni nastavni plan i
program. Zbog toga se drugi kriterij morao odnositi na primjerenost
svake nastavne teme dobi i spolu polaznika, a tre¢i na indiciranu
usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim zanimanjima. Slijede
kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost s potencijalnim interesima i
stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj program rastereen od
nastavnih tema koje zbog nedostatnih materijalnih uvjeta nije moguce
provesti u ve¢em broju srednjih strukovnih Skola. Nadalje, rasterecen je i
od onih nastavnih tema koje zbog svoje slozenosti ne mogu biti u funkciji
ishoda ucenja jer ih vecina polaznika ne moze svladati odredenim
uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u svakom
razredu sadrzi Cetiri medupovezana skupa ishoda ucenja. To su (1)
Kinezioloska teorijska znanja, (2) Kinezioloske aktivnosti, (3)
Transformacija kinantropoloskih obiljeZja i (4) KinezioloSki postupci za
unapredenje zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kuture u srednjim strukovnim sSkolama jer su
odredenih mjerljivih skupova ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja nastave
mora obvezno nauditi na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna
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ucinkovitost svih skupova ishoda ucenja omogucuje ostvarivanje bitnih
kompetencija iz ovog odgojno-obrazovnog podruéja za pojedino
zanimanje.

U programu se nastavha tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, Sto znaci da se ista moZe izabrati i ponavljati u svim visSim
razredima. Drugim rijeCima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moze se planirati i u svim viSim razredima, iako
se ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativnost nastavnika i olakSava izradbu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u koli¢ini ste¢enih motori¢kih znanja u osnovnoj skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razlicitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama sa znanstvenih i sa strucnih spoznaja mora se
organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a posebno za
polaznice.

Posebne napomene

Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

= u izvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim skupovima ishoda ucenja

» zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

= vrjednovanje postignuéa polaznika provoditi prema individualnim
moguénostima

= npastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su
Skolske sportske dvorane udaljene od skole vise od 10 minuta
hoda i ako nastavu nije moguce organizirati na drugi nacin.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za skup ishoda ucenja:

KINEZIOLOSKI POSTUPCI ZA UNAPREDENJE ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU
Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor
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2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruzati otpor

Dinamicke vjeZzbe za vratni dio kraljeZnice:
1. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag
2. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
3. podizati ramena gore i polako ih spustati
4

postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati
laktove prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. stopala pogrditi i zadrzati polozaj

2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu

3. koljena pogrciti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz
pogrceno stopalo koljeno priviaditi k sebi, a rukom pruzati otpor

4. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogréena stopala
koljena privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor

5. koljena pogrciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih
prstiju postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno
rukama pruzati otpor

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priruc¢enju):
1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu ruku
i suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju po podlozi istovremeno istezati obje ruke i
obje noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
PoloZaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija

2. pogr¢iti lijevo stopalo pa privlaciti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom
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3. pogrciti istovremeno oba stopala pa priviaciti pete po podlozi k
sebi

4. koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogrciti, staviti ruke na prsa i podizati trup.

Polozaj na boku (donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrditi gornju nogu, opruziti ju do pocetnog polozaja
2. pogr¢iti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):
1. noznim se prstima upirati u podlogu do opruzanja koljena
2. naizmjenicna fleksija potkoljenica
3. istovremena fleksija potkoljenica
4. s rukama u priruc¢enju doci do poloZaja uzrucenja
5

s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu pa desnu ruku i lijevu nogu

II. Prevencija razvoja kalcificirajuceg tendinitisa i drugih simptoma bolnog
ramena

VIEZBE ZA RAMENA
Lezedi na ledima
(ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje i
natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
jednu stranu, te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjeni¢no izvoditi opruzanja rukama.

Lezedi na trbuhu
(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice):

1. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu od
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podloge (kao da se Zeli spojiti lopatica), pogled usmjeriti prema
dolje

2. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmijeriti prema dolje.

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala, rizartroze
i De Quervainove bolesti

VJEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
Vjezbe su sljedece:
1. stisnuti prste Sake te opruziti
2. rasiriti ispruZzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢udi prste
3. pomicati palac u korijenskom zglobu uz izvedbu Sto veéega kruga
4

istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokusavajudi
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog

5. ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati dlan
prema gore pa prema dolje, a pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvuci

8. osloniti podlakticu na ravnu povrSinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom.

IV.Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja misic¢a
kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog koljena i
drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
Lezedi na ledima:

1. rukama u prirucenju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnozenja

2. s jastukom ispod koljena, naizmjenicno opruzanje nogu s
pogré¢enim stopalom, gurajudi jastuk u pod

3. obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom druge
noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u pocetni
polozaj, izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom
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pocetni polozaj polusjededi, noge su ispruzene, stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi miSice straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u lezecem i
stoje¢em polozaju

pocetni polozaj lezeéi na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogréena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrditi stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

sjedec¢i na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju
te vratiti u pocetni polozaj

sjedeéi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj.

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA

Sjededi polozaj:

Metode i oblici
rada:

1. savinuti noZne prste oba stopala ne dizudi ih s poda, ispraviti prste
stopala

2. podignuti prednji dio stopala drzeci petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu

3. podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

4. podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

5. podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6. podignuti ispruzenu nogu, =zategnuti prste prema sebi,
naizmjeni¢no jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode:

prikazivanja — metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

sigurnosti - metoda sprjecavanija ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
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pomaganja ili asistencije
*» nadzora - metoda prac¢enja vjezbanja, usmjeravanja vijezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.
Oblici:
* jednostavnije (pojedinacna, dvojke, trojke, Cetvorke i paralelna)
» slozZenije (paralelno-izmjeni¢na, sukcesivno-izmjenicna,
izmjeni¢na, kruzna, stani¢na, stazna i poligonska).
Napomena: lizbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje

nastavnik, sukladno nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignuéa (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i sposobnosti

pracenja i prema metodologiji vrjednovanja), odgojni ucinci rada

vrjednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajucéi stanje njihova

polaznika: antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajuc¢ih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA
Razred: cetvrti (4.)

U cetvrtom
razredu
polaznik ¢e
stedi sljedece
ishode ucenja:

Ishodi u¢enja navedeni za prvi razred ostvaruju se u sva Cetiri razreda.

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Kinezioloska
teorijska znanja

Za ovaj skup ishoda uclenja izvedbeno je predviden fond do 10%
ukupnog fonda sati (6-7 sati). Teorijske nastavne teme u pravilu se
trebaju provoditi kako su navedene jer su smisleno povezane s ostalim
skupovima ishoda ucenja u svakom razredu. Naravno da je u razlicitim
uvjetima rada dopusteno osmisljavanje drukdijih teorijskih tema. Takav
pristup omogucuje da se osmisle teorijske nastavne teme koje su
izravno povezane s provedivim motorickim nastavnim temama u
uvjetima pojedine srednje strukovne Skole.

KulturoloSko-povijesne dimenzije tjelesnog vjezbanja i sporta u
funkciji kulture zivljenja

Energetska potrosnja tijekom radnog dana i optimizacija prehrane

Masaza i samomasaza kao sredstvo oporavka (utjecaj, vrste,
izvodenja pojedinih zahvata)

Odabir kinezioloskih aktivnosti u funkciji sportske rekreacije
Moguca patoloska stanja uzrokovana izabranim zanimanjem

Primjena novih tehnologija u funkciji samostalnog pracéenja
procesa tjelesnog vjezbanja (monitori srCane frekvencije-Polar,
Omron ili Tanita vage...)

Kinezioloske
aktivnosti

U ovom skupu ishoda ucenja hotimi¢no je naveden veliki broj nastavnih
tema. Razlog tomu izvire iz Cinjenice da se uvjeti rada za nastavu u
srednjim strukovnim Skolama izrazito razlikuju. Zato ovakav nacin
omogucuje izbor nastavnih tema iz propisanog nastavnog plana i
programa, bez obzira na uvjete rada, koje ¢e uvrstiti u izvedbeni
nastavni plan i program.

I. ATLETIKA

1.

i AW N

kros i standardna ciklicka kretanja razliCitim tempom 12 min. i
vise

tréanje dionica 300-400 m

tréanja-motori¢ko postignuce

troskok s mjesta - motoricko postignuce

skok udalj individualno odabranim tehnikom - motoricko
postignuce
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6. skok uvis ledna ili prekorac¢na tehnika — motoricko postignuce

7. atletski troboj (tr¢anje, skok, bacanje)

I1. RITMICKA GIMNASTIKA

1. individualna/skupna vjezba s vijaCom, loptom ili obru¢em

III. PLES I AEROBIKA
1. becki valcer (koreografija)
2. quadrilla (koreografija)

3. tae-bo aerobika

IV. BORILACKI SPORTOVI
1. obrana od pljuske (udarca rukom)
. obrana od obuhvata

2

3. 1lobrana od hvata za kosu
4. sprovodenje klju¢em na ruci
5

. obrana od napada nozem

V. KOSARKA

1. dodavanje lopte uz primjenu finte dodavanje

2. suradnja dva igraca u napadu - napad blokadama
3. obrana od blokade preuzimanjem i probijanjem
4

igra (primjena timske taktike 5:5)

VI. NOGOMET
1. zongliranje loptom po podlozi i u zraku razlic¢itim dijelovima tijela

2. igra za posjed lopte u ogranicenom prostoru 4:2 i 5:2 s
odredenim brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira, 1 dodir)

3. igra za posjed lopte u ogranicenom prostoru 4:4 i 5:5 s
odredenim brojem dodira po lopti (3 dodira, 2 dodira)

4. igra 4+1: 441 s odredenim brojem dodira po lopti (3 dodira, 2
dodira)

VII. ODBOJKA
1. tenis servis
2. tradicionalni sustav 4-2 (diza¢ u prednjoj zoni)
3. povezivanje sustava obrane polja vi-naprijed u

4. povezivanje zastite 1:2:3 (1. polaznik u bloku, 2. polaznik u
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5.

prednjoj zoni iza bloka, 3. polaznik u straznjoj zoni) i zastite 2:3
(2. polaznik u prednjoj zoni, 3. polaznik u straznjoj zoni)

igra (taktika i sudenje)

VIII. RUKOMET

1
2
3.
4

blokade u napadu (okomite i dijagonalne)
utr¢avanja te odvlacenja krilnih napadaca bez lopte i s loptom
fintiranje u vodenju i dodavanju (r)

igra (taktika i sudenje)

IX. BADMINTON

1. igra na mrezi: zakucavanje (net kill), rezana kratka loptica
2. igranje udaraca s fintama, varkama (dugi, drop, net drop)
3. igra (osnovne taktike u mjeSovitim parovima)

X. TENIS
1. spin servis
2. igra mali tenis (Takti¢ka primjena osnovnih udaraca u igri)

Transformacija
kinantropoloski
h obiljezja

U ovom skupu ishoda ucenja za svaku nastavnu temu naveden je jedan
primjer njene provedbe. To omogucuje da se doreceno prepozna njezin
smisao te da se, u razli¢itim uvjetima rada, osmisle daljnje nastavne
teme s istovjetnim ciljem.

I. LOKOMOTORNI SUSTAV

Prevencija lokomotornih ozljeda:

3.

primjena relativnih vjezbi jakosti u programima prevencije ozljeda
(jednonozni ¢ucanj)

primjena elasti¢nih otpora u programima prevencije ozljeda
(odupiranje trupa rotacijskoj sili elasti¢cnog otpora)

primjena proprioceptivnih vjezbi u programima prevencije ozljeda
(sporo tréanje s naskokom na jednu nogu i zadrZzavanjem
ravnoteze)

primjeri treninga za prevenciju ozljeda lokomotornog sustava

II. MORFOLOSKA OBILIEZIA

Optimizacija sastava tijela (povecanje miSicne mase):

1.

vjezbe potisaka i privlacenja (potisak s ravne klupe, horizontalno
veslanje)

vjezbe pregiba i opruzanja (pregib podlaktica bucicama,
opruzanje podlaktica bucicama)

vjezbe odmicanja i primicanja (razvlacenje bucicama, primicanje
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natkoljenice lezedi na boku)

4. sustavi vjezbanja i. (kumulativha ponavljanja, retrokumulativna
ponavljanja, superserije)

5. sustavi vjezbanja ii. (padajuée serije, negativha ponavljanja,
forsirana ponavljanja)

Nastavne teme iz ovog skupa ishoda ucenja mogu se sustavno provoditi
tijekom svih godina obrazovanja. Primjeri ovih kinezioloskih postupaka
za unaprjedenje zdravlja navedeni su u poglavlju ,Ostalo"™ koje se nalazi
na kraju programa cetvrtoga razreda.

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma

VIEZBE ZA KRALJEZNICU

II. Prevencija razvoja Kkalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena

VIEZBE ZA RAMENA

Kinezioloski
postupci
unaprt_adenja III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
zdravlja rizartroze i De Quervainove bolesti
VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
koljena i drugih simptoma bolnog koljena
VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA
V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova
VIEZBE ZA STOPALA
Opce napomene
Program za srednje strukovne Skole izraden je u skladu s vrijednostima
ovog odgojno-obrazovnog podrucja i njegovim dokazanim utjecajem na
integralne promjene antropoloskih obiljezja, s naglaskom na
unapredenje kinantropoloskih  obiljezja. Ispunjavanje navedenih
vrijednosti uvjetovalo je izradbu ovog programa temeljem veceg broja
Napomene: kriterija. Prvi se odnosi na provedivost nastavnih tema u izrazito

razli¢itim materijalnim uvjetima srednjih strukovnih Skola Republike
Hrvatske. Upravo zbog razli¢itih materijalnih uvjeta u programu je
naveden veéi broj nastavnih tema kako bi se za razliite uvjete i
zanimanja mogao izraditi provediv, a prema zanimanju usmjeren
izvedbeni nastavni plan i program. Zbog toga se drugi kriterij morao
odnositi na primjerenost svake nastavne teme dobi i spolu polaznika, a
tre¢i na indiciranu usmjerenost nastavnih tema prema strukovnim
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zanimanjima. Slijede kriteriji sigurnost polaznika i uskladenost s
potencijalnim interesima i stvarnim potrebama polaznika. Time je ovaj
program rastere¢en od nastavnih tema koje zbog nedostatnih
materijalnih uvjeta nije moguée provesti u vecem broju srednjih
strukovnih Skola. Nadalje, rasterec¢en je i od onih nastavnih tema koje
zbog svoje sloZzenosti ne mogu biti u funkciji ishoda ucenja jer ih veéina
polaznika ne moze svladati odredenim uspjehom.

Program za srednje strukovne Skole osmisljen je na nacin da u svakom
razredu sadrzi Cetiri medupovezana skupa ishoda ucenja. To su (1)
Kinezioloska teorijska znanja, (2) Kinezioloske aktivnosti, (3)
Transformacija kinantropoloskih obiljezja i (4) KinezioloSki postupci za
unapredenje zdravlja. Time je potpuno promijenjen smisao nastave
tjelesne i zdravstvene kulture u srednjim strukovnim Skolama jer su
odredeni mijerljivi skupovi ishoda ucenja koje svaki polaznik (osim
polaznika s posebnim potrebama) tijekom redovitog pohadanja nastave
mora obvezno nauciti na primjerenoj razini. Na takav nacin skupna
ucinkovitost svih skupova ishoda ucenja omogucuje ostvarivanje bitnih
kompetencija iz ovog odgojno-obrazovnog podruéja za pojedino
zanimanje.

U programu se nastavna tema navodi samo jedanput i ne ponavlja se u
istom navodu, Sto znadi da se ista moZe izabrati i ponavljati u svim visSim
razredima. Drugim rijeCima, ono Sto je navedeno kao nastavna tema,
primjerice u 1. razredu, moZe se planirati i u svim viSim razredima, iako
se ista ne navodi u programima visih razreda. Navedeno pravilo, zbog
vertikalne unutarpredmetne povezanosti i programske povezanosti
osnovnog i srednjeg Skolstva, nastavnik po potrebi moze koristiti i sve
nastavne teme iz programa za osnovne Skole. Takav pristup istodobno
omogucuje kreativhost nastavnika i olakSava izradbu izvedbenog
nastavnog plana i programa za pojedini razredni odjel jer uvazava
zahtjeve s obzirom na razli¢it sastav polaznika prema sposobnostima i
pojedinacne razlike u kolicini steCenih motorickih znanja u osnovnoj
skoli.

Temeljna postavka ovog programa uzima u obzir bioloske razlicitosti
polaznika i polaznica. Zbog toga predmetna nastava u srednjim
strukovnim Skolama sa znanstvenih i sa stru¢nih spoznaja mora se
organizirati i provoditi posebno (odvojeno) za polaznike, a posebno za
polaznice.

Posebne nhapomene

Nastavni predmet tjelesna i zdravstvena kultura ima veliki broj
posebnosti. Zbog toga je neke uputno istaknuti:

* U izvedbeni nastavni plan i program treba medupovezano uvrstiti
nastavne teme koje su odredene svim skupovima ishoda ucenja

= zbog posebnosti nastavnog predmeta i uvjeta u kojima se odvija
nastavni proces posebnu pozornost treba obratiti sigurnosti i
motivaciji polaznika

* vrjednovanje postignu¢a polaznika provoditi prema individualnim
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mogucénostima.

Nastavu izvoditi u nastavnim satima od 45 minuta, osim gdje su Skolske
sportske dvorane udaljene od Skole vise od 10 minuta hoda i ako
nastavu nije moguce na drugi nacin organizirati.

Ostalo

Primjeri nastavnih tema za skup ishoda ucenja:

KINEZIOLOSKI POSTUPCI ZA UNAPREDENJE ZDRAVLIA

I. Prevencija razvoja cervikalnog i lumbalno-sakralnog sindroma
VIEZBE ZA KRALJEZNICU

Staticke vjezbe za vratni dio kraljeznice:

1. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na Celo pa gurati glavu
naprijed, a istovremeno rukama pruzati otpor

2. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na desnu stranu lica pa
gurati glavu u desnu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

3. postaviti dlanove s ukrizenim prstima na lijevu stranu lica pa
gurati glavu u lijevu stranu, a istovremeno rukama pruzati otpor

4. postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave pa gurati glavu
prema natrag, a istovremeno rukama pruZzati otpor.

Dinamicke vjezbe za vratni dio kraljeznice:
5. glavom izvoditi pokret naprijed - natrag
6. glavom rotirati u desnu pa u lijevu stranu
7. podizati ramena gore i polako ih spustati
8

postaviti dlanove s ukrizenim prstima iza glave te potiskivati
laktove prema unutra.

Staticke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):

1. stopala pogr¢iti i zadrzati polozaj

2. koljena pogrciti pa ledima pritiskati podlogu

3. koljena pogr¢iti pa naizmjeni¢no lijevom i desnom nogom uz pogréeno
stopalo koljeno privlaciti k sebi, a rukom pruzati otpor

N

. koljena pogrciti pa s obje noge istodobno uz pogrcena stopala koljena
privlaciti k sebi, a rukama pruzati otpor

Ul

. koljena pogrdciti, tjeme fiksirati uz podlogu, dlanove ukrizenih prstiju
postaviti na Celo te izvoditi pretklon glavom, a istovremeno rukama
pruzati otpor.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):
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1. upiranje o podlogu prstima nogu do potpunog opruzanja koljena

2. s rukama u uzrucenju naizmjence po podlozi istezati suprotnu
ruku i suprotnu nogu

3. s rukama u uzrucenju po podlozi istovremeno istezati obje ruke i
obje noge

4. s dlanovima ukrizenih prstiju iza glave izvoditi zaklon glavom, a
istovremeno rukama pruzati otpor.

Dinamicke vjezbe za lumbalno-sakralni dio kraljeznice
Polozaj na ledima (ruke su uz tijelo):
1. plantarna fleksija

2. pogrciti lijevo stopalo pa privladiti petu po podlozi k sebi, ponoviti
desnom

3. pogrciti istovremeno oba stopala pa priviaciti pete po podlozi k
sebi

4. koljena pogrciti te polako podizati i spustati zdjelicu

5. koljena pogrditi, staviti ruke na prsa i podizati trup.

Polozaj na boku_(donja ruka je pod glavom, gornjom se oslanja o
podlogu, donja je noga savijena, a gornja ispruzena):

1. pogrditi gornju nogu, opruziti ju do pocetnog poloZaja
2. pogr¢iti stopalo pa odizati ispruzenu nogu

3. pogrciti stopalo pa ispruzenom nogom napraviti krug.

Potrbuske (s podloskom pod kukovima, ruke u priru¢enju):
1. noznim prstima upirati se u podlogu do opruzanja koljena
2. naizmjenicna fleksija potkoljenica
3. istovremena fleksija potkoljenica
4. s rukama u priruc¢enju, doéi do polozaja uzrucenja
5

s rukama u uzrucenju, naizmjence podizati lijevu ruku i desnu
nogu pa desnu ruku i lijevu nogu

II.Prevencija razvoja kalcificiraju¢eg tendinitisa i drugih simptoma
bolnog ramena

VJEZBE ZA RAMENA
Lezedi na ledima:
(ruke u priru¢enju s nogama flektiranim u zglobu koljena i kuka):

1. podizati ruke do odrucenja, a ramena istovremeno pritiskati dolje
i natrag

2. rukom uhvatiti suprotni lakat u visini ramena, istegnuti ruku u
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jednu stranu te s drugom rukom u drugu stranu

3. s laktovima postavljenim u visini ramena stisnuti Sake, okrenuti
ruke prema vani i pritiskati Sakama o podlogu

4. laktove spojiti u visini ramena ispred glave, podlaktice prisloniti
jednu uz drugu, stisnuti Sake i rasiriti ruke pod pravim kutem uz
pritiskanje o podlogu

5. s glavom u prirodnom polozaju, rukama u priru¢enju, ramena
podizati prema gore

6. s rukama u uzrucenju, naizmjenicno izvoditi opruzanja rukama.

Lezeci na trbuhu:
(stisnute pete uz petu, stisnute straznjice)

7. s laktovima u visini ramena, stisnuti Sake i podizati ruke i glavu
od podloge (kao da se zeli spojiti lopatica), pogled usmijeriti
prema dolje

8. uhvatiti ruke iza leda, podignuti glavu, ramena i gornji dio tijela,
pogled usmijeriti prema dolje.

III. Prevencija razvoja sindroma karpalnog i kubitalnog kanala,
rizartroze i De Quervainove bolesti

VIEZBE ZA SAKE I RUCNE ZGLOBOVE
1. stisnuti prste Sake te opruziti
2. rasiriti ispruzene prste pa zatvoriti Saku stiS¢udi prste

3. pomicanje palca u njegovom korijenskom zglobu uz izvedbu Sto
veceg kruga

4. istegnuti palac Sto dalje od Sake te ga vratiti pokuSavajudi
dodirnuti vrskove jednog po jednog prsta, od drugog do petog.

5. ruku koja je polozena na rukohvat stolice ili na stol, savijati u
ru¢nom zglobu prema gore i dolje

6. s rukom koja je u laktu flektirana pod pravim kutom, okretati
dlan prema gore pa prema dolje, a da pri tome ne pomicati lakat

7. stisnuti list papira izmedu ispruzenih prstiju Sake, a drugom ga
rukom pokusati izvuci

8. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
gore te savijati Saku prema gore uz pruzanje otpora suprotnom
Sakom

9. osloniti podlakticu na ravnu povrsinu s dlanom okrenutim prema
dolje te savijati Saku prema gore, uz pruZanje otpora suprotnom
Sakom.

IV. Prevencija razvoja osteoartritisa kuka i sindroma prenaprezanja
misi¢a kukova, prevencija razvoja prepatelarnog burzitisa, skakackog
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koljena i drugih simptoma bolnog koljena

VIEZBE ZA KUKOVE I KOLJENA

Lezedi na ledima:

1.

rukama u priruenju, ispruzenih nogu s pogréenim stopalima,
izvoditi naizmjeni¢na odnozenja

s jastukom ispod koljena, naizmjeni¢no opruzanje nogu s
pogréenim stopalom, gurajudi jastuk u pod

obje noge flektirane, ispruziti jednu nogu u visini s koljenom
druge noge, stopalo pogrciti prema sebi, zadrzati i vratiti u
pocetni polozaj, izvoditi naizmjence jednom pa drugom nogom

pocetni polozaj polusjedeci, noge su ispruzene stopala pogrcena,
izmedu nogu jastuk, stisnuti jastuk napinjuéi misice straznjice i
zadrzavati koljena ispruzena, opustiti se i ponoviti u leze¢em i
stoje¢em polozaju

pocCetni polozaj leze¢i na boku, savinuti ruku i nogu na kojima se
lezi, gornja noga je ispruzena, stopala pogrcena prema sebi,
podignuti nogu, zadrzati je u odignutom polozaju, gornja ruka je
savijena i oslonjena dlanom o podlogu

polozaj na trbuhu, s jastukom ispod trbuha, pogrditi stopalo jedne
noge, savinuti koljeno i natkoljenicu od podloge, odizati koljeno i
natkoljenicu od podloge, bez podizanja zdjelice, zadrzati u tom
polozaju

sjededi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu ispruziti u koljenskom zglobu, zadrzati u tom polozaju
te vratiti u pocetni polozaj

sjedeéi na stolcu uspravno, pridrzavajuéi se rukama, jednu pa
drugu nogu saviti u zglobu kuku, zadrzati u tom polozaju te vratiti
u pocetni polozaj.

V. Prevencija razvoja spustenih svodova stopala i osteoartritisa noznih
zglobova

VIEZBE ZA STOPALA

Sjededi polozaj:

1.

savinuti nozne prste oba stopala ne dizuéi ih s poda, ispraviti
prste stopala

podignuti prednji dio stopala drzedi petu na podu, spustiti prednji
dio stopala, zatim podignuti i spustiti petu

podignuti prednji dio stopala, okrenuti stopalo prema van, spustiti
stopalo, vratiti u sredinu

podignuti pete, okrenuti pete prema van, spustiti pete, vratiti u
sredinu

podignuti jedno koljeno, ispruziti stopalo, zategnuti stopalo,
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spustiti stopalo, naizmjence lijevo i desno pa istovremeno obje

6. podignuti ispruzenu nogu, zategnuti prste prema sebi,
naizmjenic¢no jedna pa druga noga pa istovremeno obje

7. podignuti ispruzenu nogu, kruzno pomicati stopalo, stopalom
ispisivati brojeve po zraku

8. bosim prstima stopala guzvati novinski papir.

Metode i oblici
rada:

Metode:
» prikazivanja - metoda usmenoga izlaganja, metoda postavljanja i
rjeSavanja, metoda pokazivanja ili demonstracije

* vjezbanja - intervalna metoda vjezbanja, varijabilna metoda
vjezbanja, kontinuirana metoda vjezbanja

» sigurnosti - metoda sprjecavanja ili prevencije, ¢uvanja ili zastite,
pomaganja ili asistencije
*» nadzora - metoda prac¢enja vjezbanja, usmjeravanja vijezbanja,
zaustavljanja vjezbanja.
Oblici:
» jednostavnije (pojedinacna, dvojke, trojke, ¢etvorke i paralelna)

» slozenije (paralelno-izmjeni¢na, sukcesivno-izmjenic¢na,
izmjenicna, kruzna, stani¢na, stazna i poligonska).

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik prema nastavnim sadrzZajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: motoricka znanja, motoricka postignuca, kinantropoloska
postignuca (morfoloskih obiljezja, motorickih sposobnosti i funkcionalnih

pracenja i sposobnosti prema metodologiji vrjednovanja), odgojni ucinci rada.

vrjednovanja Oblici: vrjednovanje rada polaznika provoditi uvazavajudi stanje njihova

polaznika antropoloskog statusa, stvarne mogucnosti svakog polaznika i cjelokupni
napredak pojedinca tijekom nastavne godine.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih nastavnih

polaznike: sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

78




Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VJIERONAUK

Cilj predmeta:

= omogucditi i posredovati polaznicima stjecanje znanja, vjestina i
sposobnosti iz podruéja vjerskog odgoja i obrazovanja

» osobito se usredotoditi na znacenje krs¢anske vijere za cjeloviti
rast i razvoj polaznika

Opis predmeta:

Katolicki vjeronauk u srednjoj Skoli po svojoj naravi i zadadi tezi
cjelovitu odgoju, obrazovanju i promicanju ljudske osobe kao
pojedinca i c¢lana drustvene zajednice. U okviru srednjoskolskog
obrazovanja osobito pridonosi ostvarivanju odgojno-obrazovnih ciljeva
iz drustveno-humanistickog podrucja te potice njihovo religiozno i
socijalno sazrijevanje. Polaznicima omogucuje i pomaze da objektivno
i sustavno, u povezanosti s vlastitim pitanjima i suvremenim zivotnim
iskustvom, na osobnoj i zajedni¢koj razini, upoznaju i dozive katolicku
vjeru, da steknu znanje i razumijevanje njezinih temelja, njezina
odnosa prema drugim religijama i svjetonazorima, njezina povijesnog
hoda i utjecaja na ljudsko drustvo.

Pomaze im da prepoznaju njezin doprinos opceprihvaéenim ljudskim
vrjednotama, da uocavaju i znaju obrazloziti njezine specificnosti te
da dijalogom s vjerskim sadrzajima, vrjednotama i stavovima i sami
postanu humanije osobe. Vjeronauk im, u medupredmetnoj korelaciji
sa sadrzajima i ciljevima drugih nastavnih predmeta, Zeli pruziti
cjelovitu sliku o njima samima i svijetu u kojemu Zzive, otvarajudi
osobito pitanja smisla Zivota koja tek na obzorju transcendencije i
govora o Bogu nalaze svoj cjelovit odgovor. U tu svrhu sSkolski se
vjeronauk, postujué¢i odgojno-obrazovnu vlastitost i ciljeve pluralne i
demokratske Skole, sustavno uobli¢uje u Skolski kurikulum kao i drugi
nastavni predmeti, Cuvaju¢i dakako svoju vjersku, odgojnu i
obrazovnu posebnost.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Religioznost i put religija

1.

o u kM D

Krsé

1
2.

w

7.

Krsé

1.

navesti temeljna religiozna pitanja o svijetu i zivotu

opisati temeljna obiljezja religioznosti

razlikovati prirodne i objavljene religije

analizirati odrednice velikih svjetskih religija i svjetonazora

usporediti monoteisticke religije: Zidovstvo, krS¢anstvo i islam

voditi dijalog o religioznim pitanjima uvazavajuéi razliCitost
anska objava i vjera

ustanoviti izvore i povijesne etape krs¢anske objave

navesti bitne sadrzaje krs¢anske objave i nacine njezina

prenosenja

rasclaniti proces nastanka Biblije i njezinu strukturu

otkriti temeljne poruke Svetog pisma i njegovo znacenje za
krs¢anski Zivot

opisati Isusov povijesni lik i
znacenje kao Sina BoZjega

njegovo povijesnospasenjsko

protumaciti poruku i djelo Isusa Krista te njegovu prisutnost u
Zivotu Crkve danas

usporediti osobu Isusa Krista s utemeljiteljima drugih religija

anska vjera u suvremenom svijetu

razlikovati vjernicki i prirodoznanstveni pogled na stvarnost
svijeta i Covjeka

objasniti komplementarnost vjernickog i znanstvenog pristupa
stvarnosti

Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
U vrtlogu svijeta i zivota
Upoznaj samoga sebe - vlastitosti ljudske osobe
U potrazi za Smisao i besmisao Zivota

smislom zivota

Krsc¢anska vjera kao odgovor smisla

Zivje

ti kao protagonist - Zivotna uporista

Covijek -
religiozno bice

Vjera - iskonska ljudska potreba
Covijek je po naravi religiozan

Razv

oj religije

Politeisticke religije i religije koje ne poznaju pojam osobnog Boga ili

boza

nstva

Monoteisticke religije
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Posebnost krséanstva u odnosu na druge religije

KrSc¢anska objava
i Sveto pismo

Krscanska objava i njezino prenosenje
Biblija kao pisana Bozja rijeC i pristup Bibliji
Biblijski govor o Bogu

Biblija u Zivotu krS¢ana

Isus Krist -
vrhunac objave

Isus - povijesna osoba

Isusov lik

Navjestaj kraljevstva BoZjega
Isusovo otkupiteljsko djelo

Isus Krist - pravi Bog i pravi ¢ovjek
Zajednistvo s Kristom

Tajna stvaranja -
govor znanosti i
govor vjere

Prirodoznanstvena tumacenja nastanka svijeta
Biblijsko-vjernicki pristup stvaranju
Odnos vjere i prirodnih znanosti

Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva Skolska
sata tjedno (70 sati godisnje), ali trenutacno se u vedcini sSkola u
Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog skolskog sata tjedno (35
sati godisnje). U skladu s time, nastavnik je slobodan unutar
postojece satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s
odgojno-obrazovnim potrebama polaznika, a vodeéi racuna o
obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave), metoda demonstracije,
metoda igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava,
intervjua, eseja), metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda
prakti¢nih radova (izradba maketa, plakata), metoda usmenog
izlaganja, metoda terenskog rada, audiovizualna metoda,
meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

\F::?ec;rr\g?/;n'a Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni i grupni rad
] ) ] (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster,

polaznika: modeli)

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Crkva u sadasnjosti i proslosti
1. otkriti povijesne pocetke i strukturiranje Crkve
objasniti vaznost Crkve za kr$¢ansku vijeru i Zivot

razmotriti znacenje Blazene Djevice Marije kao uzor vjere

BN

iskazati odnos sakramenata krS¢anske inicijacije i pripadnosti
Crkvi

navesti temeljne odrednice susreta Crkve s antickim svijetom
analizirati zivot i djelovanje Crkve u srednjem vijeku
opisati krize i obnove Crkve u novom vijeku

ustanoviti zadace Crkve u suvremenom svijetu

© ©® N o U

primijeniti nacela ekumenizma

Krscanska antropologija
1. povezati obiljeZja zrele osobnosti i izbor Zivotnih vrijednosti
2. objasniti krscansko poimanje slobode

3. usporediti opceljudske i krS¢anske vrjednote

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Sloboda - izbor i
odgovornost

Mladi ¢ovjek u hodu prema slobodi i zrelosti
Ususret drugome
U potrazi za vrjednotama

Zivot s Crkvom i
u Crkvi

Ustanovljenje Crkve i pripadnost Crkvi
Sakramenti krS¢anske inicijacije -
zajednistva

Sluzbe i karizme u Crkvi — slobodno i radosno zivljenje Evandelja
Jedna Crkva u mnostvu Crkava - prema punom zajednistvu
Marija - uzor vjere i majka Crkve

darovi milosnoga zZivota i

Zajednica koja
oslobada i sluzi -
povijest Crkve

Susret s antickim svijetom - evandeoska sloboda i mucenistvo
Krscanstvo na hrvatskom jezi¢cnom prostoru u srednjem vijeku

Crkva u srednjem vijeku - od duhovnog i kulturnog procvata do
ratova i raskola

Crkva krs¢anskoga sluzenja siromasnima - dominikanci i franjevci
(13.-14. st.)

Crkva u doba humanizma - promicanje vjere, tradicije i kulture
Vrijeme dubokih podjela - reformacijska kriza i obnova Crkve

Crkva i moderno doba - duhovni, prosvjetni i kulturni preporod

Crkva u suvremenom svijetu - sluziteljica Covjeka i ¢ovjeCanstva

S crkvom na
putu vijere i
slobode -
molitva, slavlje,

Molitva Crkve, osobna i zajednicka molitva
Slaviti Zivot u crkvenom zajednistvu i slavljima
Dobrovoljstvo kao oblik opéeljudskog i krs¢anskog sluzenja
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svjedocenje

Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva skolska
sata tjedno (70 sati godisSnje), ali trenutacno se u vedini Skola u
Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog skolskog sata tjedno (35
sati godisnje). U skladu s time, nastavnik je slobodan unutar
postojece satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s
odgojno-obrazovnim potrebama polaznika, a vodeéi racuna o
obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave), metoda demonstracije,
metoda igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava,
intervjua, eseja), metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda
prakticnih radova (izradba maketa, plakata), metoda usmenog
izlaganja, metoda terenskog rada, audiovizualna metoda,
meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

pracenja i . . , _ ) . _
vrednovania Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni i grupni rad

] ) ] (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster,
polaznika: ,

modeli).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK

Razred: tredci (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

Krscanska antropologija
1. ustanoviti posljedice razli¢itih poimanja Covjeka za konkretni
Zivot
2. otkriti temelje ljudskog dostojanstva u Covjekovoj stvorenosti
na sliku Bozju

3. prepoznati u Isusu Kristu ideal ostvarenog Covjestva

Krscansko razumijevanje morala

1. objasniti znacenje savjesti kao kriterija razlucivanja dobra i zla

N

razmotriti odnos vjere i morala u Svetom pismu

w

ustanoviti odnos evandeoskog zakona ljubavi i krS¢anskog
djelovanja

4. povezati vjeru i ljubav prema Bogu s njihovim konkretnim
izrazima

5. navesti odrednice krs¢anskog poimanja obitelji
6. protumaciti krS¢anski stav prema Zivotu i njegovoj zastiti

7. uspostaviti odnos izmedu spoznaje Boga kao istine i Zivota u

istini
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Krsc¢ansko Covjek kao stvorenje i slika BoZja

poimanje ¢ovjeka

Isusov put kao paradigma krséaninova puta

Covjek -
moralno bice

Covjek - polazite etickog razmisljanja

Kriteriji dobrai zla

Odnos vjere i morala

Savijest - norma etickog djelovanja

Savjest pred zakonom i suvremenim etickim pitanjima

Ljubav prema
Bogu i bliznjemu
- temelji
krs¢anske
moralnosti

Bog - temelj krS¢anske moralnosti

Objavljeni moralni zakon - temeljni zakon

Znakovi ljubavi prema Bogu

Zlo i grijeh - prijestup istinske ljubavi prema Bogu i bliznjemu
Evandeoski zakon ljubavi

"Musko i zensko

Covjek - Zena i musgkarac
Obitelj u Bozjem naumu

stvori ih" Zenidba - sakrament bra¢ne ljubavi i zajednistva
Roditelji i obitelj - odgovorno roditeljstvo
Svetost i dostojanstvo ljudskoga Zivota
Dostojanstvo Zivotom obdareni i u Zivot pozvani

ljudskoga zivota

Cuvanije cjelovitosti i dostojanstva ljudske osobe - izazovi znanosti
Dostojanstvo osobe pred stvarnoséu patnje, bolesti i smrti

Zivieti u istini

Hoditi u istini
,Istina ¢e vas osloboditi*

84




Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva Skolska
sata tjedno (70 sati godiSnje), ali se trenutacno u vecini skola u
Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog skolskog sata tjedno (35
sati godisnje). U skladu s time, nastavnik je slobodan unutar
postojece satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s
odgojno-obrazovnim potrebama polaznika, a vodec¢i racuna o
obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave), metoda demonstracije,
metoda igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava,
intervjua, eseja), metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda
prakticnih radova (izradba maketa, plakata), metoda usmenog
izlaganja, metoda terenskog rada, audiovizualna metoda,
meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

acenja i . . ; . . - .
s:edncJ)v;n'a Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni i grupni rad

] . ] (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster,
polaznika: .

modeli).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: KATOLICKI VIERONAUK
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Krscanska vjera u suvremenom svijetu

1. prepoznati promjene odnosa prema religiji i krS¢anstvu u

suvremenom svijetu

2. razluciti obiljezja zrele i prosvijecene od fanaticne i

manipulativne religioznosti
3. ustanoviti specificne razlike izmedu krséanstva i drugih religija

4. primijeniti Kristov put osmisljavanja i prevladavanja patnje na
dogadaje u osobnom Zivotu i svijetu

5. otkriti mogucénosti suradnje i specificnog doprinosa krs¢anske
vjere rjieSavanju globalnih problema: ekologije, mira u svijetu,
etickih i bioetickih pitanja

Krscanska objava i vjera

1. analizirati odrednice krscanske vjere u Kristovo uskrsnuce,
Zivot vjecni i eshatolosko dovrsenje

Krscansko razumijevanje morala
1. izloziti temeljne odrednice krS¢anskog pogleda na ljudski rad

2. opisati doprinos krs¢anske vjere zalaganju za mir u svijetu

Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Poteskocée suvremenoga Covjeka s Bogom - izazov nevjere
Suvremeni Suvremena religioznost i njezina pitanja

covjek pred
pitanjem Boga

Traganje za iskustvom svetoga i "nova religioznost"
Pitanje Boga pred iskustvom patnje i zla u svijetu
Dokazi o Bozjoj opstojnosti

Biblijska slika i
iskustvo Boga

Bog u svjedocanstvu vjere Staroga zavjeta

Bog u svjedocanstvu vjere Novoga zavjeta
Krsc¢ansko iskustvo BoZje prisutnosti u skrivenosti
Sakramentalno iskustvo milosrdnoga Boga

Bog u iskustvu krS¢anskih svetaca i svijedoka vijere

Ljudski rad i
stvaralastvo

Covjek sustvaratelj

Krsc¢anski pogled na rad

Opce dobro, pravda i solidarnost
Etika poslovanja

Kr§éansko zauzimanje za mir

Izazovi
znanstveno-
tehnickog
napretka

Buducnost i mo¢ znanja
Informatizacija i globalizacija
Znanost u sluzbi poboljSanja Zivota
Briga za okolis

Zajednistvom do napretka

Krs¢anska nada

Svjetovna ocekivanja buduénosti
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u buduc¢nost

Eshatoloski i apokalipticki tekstovi u Bibliji
Covjek pred pitanjem svrsetka
Krs¢anska nada u dovrSenje: novo stvarenje, uskrsnuce i Zivot vjecni

Napomene:

Sukladno Ugovoru o katolickom vjeronauku u javnim skolama i
vjerskom odgoju u predskolskim ustanovama iz 1999. godine,
nastava katolickog vjeronauka u nacelu je planirana za dva Skolska
sata tjedno (70 sati godisnje), ali se trenutacno u vecini Skola u
Republici Hrvatskoj realizira unutar jednog Skolskog sata tjedno (35
sati godisnje). U skladu s time, nastavnik je slobodan unutar
postojece satnice prilagoditi nastavni plan i ponudene teme u skladu s
odgojno-obrazovnim potrebama polaznika, a vode¢i racuna o
obrazovnim ishodima.

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda razgovora (vodeni/tematski usmjereni razgovor,
debata, parlaonica, interpretacija knjizevnih i biblijskih tekstova,
analize problemskih situacija, rasprave), metoda demonstracije,
metoda igranja uloga, metoda pisanja (asocijacija, osobnih iskustava,
intervjua, eseja), metoda rada na tekstu, portfolio metoda, metoda
prakticnih radova (izradba maketa, plakata), metoda usmenog
izlaganja, metoda terenskog rada, audiovizualna metoda,
meditativho-molitveni elementi.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
terenski rad, projektna nastava.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: znanje, zalaganje, kultura meduosobne komunikacije,
stvaralacko izrazavanje.

acenja i . . ) . . - .
s:'ednc{v;n'a Oblici: usmena provjera, pisana provjera, samostalni i grupni rad

J ) ] (eseji, referati, projekt, prezentacija, istrazivanje, plakat, poster,
polaznika: )

modeli).

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavhog predmeta: MATEMATIKA

Prema Odluci o donosenju kurikuluma za nastavni predmet Matematika za
srednje strukovne Skole na razini 4.2 u Republici Hrvatskoj (NN 10/2019.)
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Naziv nastavhog predmeta: FIZIKA

Cilj predmeta:

= dopuniti znanja, vjestine i kompetencije polaznika u podrucju
fizike na razini srednjeg obrazovanja radi cjelovitog
osposobljavanja za odredeno zanimanje

Opis predmeta:

Fizika je osnova primijenjenih znanosti i tehnologija pa su zakonitosti
fizike temelj za primijenjenu znanost, kao Sto su elektrotehnika i
racunalstvo. U fizici je vazan i karakteristiCan eksperimentalni pristup
koji omogucuje visekratno ponavljanje i istrazivanje neke pojave, a
time njezino detaljno upoznavanje i opisivanje; stoga je pokus
neizostavan dio fizikalnog odgoja i obrazovanja. Fizika se sluzi
opazanjem i mjerenjem te logickim razmisljanjem i matematickim
zakljuc¢ivanjem. Otuda proizlaze dva tijesno povezana pristupa,
eksperimentalni i  teorijski.  Fizikalna  pismenost  ukljucuje
kompetencije koje polazniku omogucuju promatranje i istrazivanje
pojava, razmisljanje o njima i razumijevanje njihova objasnjenja te
na temelju toga kreativno odlucivanje i poduzimanje akcija.
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Nastavni predmet po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Gibanja

1. opisati temeljne veli¢ine kojima opisujemo gibanja

2. razlikovati srednju i trenutnu brzinu

3. usporediti akceleracije gibanja tijela s povecavanjem brzine i
sa smanjivanjem brzine

4. klasificirati primjere pravocrtnih gibanja stalne akceleracije

5. interpretirati graficki ovisnost dviju veli¢ina koje opisuju
pravocrtno gibanje

6. uporabiti jednadzbe za rjeSavanje problema pravocrtnih
gibanja stalne akceleracije ukljucujuci slobodan pad

7. objasniti kutnu brzinu, kutnu akceleraciju i centripetalnu
akceleraciju na kruznom gibanju

Sile i polja

1. rijesiti problem uporabom Newtonovih zakona gibanja

2. primijeniti opis sile teze, trenja i elasticne sile u razlicitim
primjerima

3. slagati i razlagati sile koje djeluju na tijelo crtanjem vektora
sila

4. raspraviti o opéem zakonu gravitacije i gibanju satelita oko
Zemlje

5. prosuditi o ravnotezi krutog tijela

6. razmatrati pojave djelovanja sila u tekuéinama i plinovima te
primijeniti opise tlakova u razli¢itim primjerima

7. objasniti medudjelovanje tockastih elektricnih naboja pomocu
Coulombova zakona

8. povezati magnetsko, elektricno i gravitacijsko polje kao

jedinstven koncept prostora kojega cini djelovanje razlicitih sila

Rad i energija

1.

N o un k& W

objasniti rad u mehanici ovisno o polozaju vektora sile.
razlikovati rad stalne sile u odnosu na rad promjenjive sile.
uporabiti izraz za snagu pri djelovanju stalne sile.
usporediti korisnosti razliCitih primjera rada.

opisati razliCite vrste energije.

raspraviti kineticku energiju tijela u razlic¢itim primjerima.

konstruirati pojam gravitacijske potencijalne energije.
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8. primijeniti zakon oCuvanja energije

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Gibanja

Put i pomak

Brzina

Akceleracija

Jednoliko pravocrtno gibanje

Jednoliko ubrzano i usporeno pravocrtno gibanje
Slobodni pad

Jednoliko kruzno gibanje

Sile i polja

Sila i masa

Sila teza, trenje, elasti¢na sila
Newtonovi zakoni gibanja
Centripetalna sila
Gravitacijska sila

Sudari

Rotacija krutog tijela
Ravnoteza krutog tijela
Tlak

Uzgon

Protjecanje fluida
Coulombov zakon
Elektri¢no polje
Magnetsko polje

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
metoda, problemska metoda, programirana metoda, metoda grafickih
radova, metoda demonstracije, istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava, mentorska nastava, prakticha nastava,
problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost znanja, primjena znanja, samostalnost u radu.

pracenja i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,
vrjednovanja suradni¢cko ucenje, istrazivacko ucenje, seminarski rad, projekt, e-
polaznika: ucenje.

Literatura

Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: KEMIJA

Cilj predmeta:

= upoznati kemijske elemente, kemijske spojeve, sirovine i
produkte

= objasniti kemijske promjene i povezati ih s pojavama u prirodi
te ih prikazati jednadzbama kemijske reakcije

* razvijati vjestinu eksperimentiranja, sposobnost opazanja
promjena, opisivanja i donoSenja zakljuCaka izvodenjem
pokusa

= uociti uzajamne veze izmedu pokusa, pojava u prirodi i teorije

= prepoznati Stetne i opasne kemikalije te objasniti nacin
njihovog obiljezavanja, pravila rukovanja, postupanja i
zbrinjavanja

* razvijati svijest o nuznosti oCuvanja prirodnih uvjeta, a pritom
ne odricuci se dobrobiti civilizacije i napretka

= osvijestiti socijalnu osjetljivost u smislu iskazane empatije
prema svakom pojedincu i njegovim potrebama

Opis predmeta:

Kemija je znanost o tvarima i njihovim kemijskim promjenama. Cilj je
nastave kemije ste¢i znanja o temeljnim kemijskim teorijama,
ponajprije atomskoj teoriji i njezinim popratnim konceptima i
modelima kako bi na osnovi njih mogli opisati i razumjeti svojstva i
promjene tvari. Jedna od temeljnih zadac¢a nastave kemije jest razviti
interes polaznika prema prirodnim znanostima predstavljajuéi ih
dijelom opce kulture. Nastavom kemije polaznici trebaju steéi znanja i
sposobnosti koje ¢e omoguditi daljnje samoobrazovanje odnosno
usavrsSavanje u struci.
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Naziv nastavnog predmeta: KEMIJA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ce stedi
sljedece ishode
ucenja:

Cesti¢na grada tvari

1.
2.

objasniti strukturu atoma

navesti podatke koji se mogu isScitati iz periodnog sustava
elemenata

usporediti fizikalna svojstva metala i nemetala

odrediti valenciju nekog atoma obzirom na polozaj u
periodnom sustavu elemenata

navesti osnovna svojstva kemijskih veza
objasniti znacenje Lewisove simbolike

povezati vaznost medumolekulskih sila s gradom tvari

Metali i nemetali

pokazati vaznost tehnicki vaznih metala i njihovih legura

prikupiti najvaznije cdinjenice o svojstvima nemetala po
skupinama u periodnom sustavu elemenata

izabrati spojeve nemetala koji imaju utjecaj na biosferu

prikazati vaznost vode u svakodnevnom Zivotu i svim ljudskim
aktivnostima

prikazati vrste pesticida koji se upotrebljavaju u poljoprivredi
izloziti vaznost primjene umjetnih gnojiva

otkriti vaznost zbrinjavanja otpada

Ugljikovodici

1.
2.

razlikovati ugljikovodike po strukturi, formuli i nomenklaturi

usporediti fizikalna i kemijska svojstva ugljikovodika prema
njihovoj strukturi odnosno zasi¢enosti

izvesti jednostavne pokuse kao podlogu za upoznavanje
svojstava i jednostavnih kemijskih reakcija ugljikovodika

protumaciti postupak dobivanja ugljikovodika iz prirodnih
izvora - nafte i zemnog plina, odnosno frakcijskom
destilacijom nafte

protumaciti svojstva i primjenu te Stetnost za zdravlje
aromatskih ugljikovodika

opisati primjenu ugljikovodika u industriji i svakodnevnom
Zivotu te utjecaj na ekosustav

diskutirati o smanjenju zaliha nafte i zemnog plina i nuZnosti
iskoriStavanja obnovljivih izvora energije

Organski spojevi s kisikom
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1. razlikovati organske spojeve s kisikom (alkohole, fenole,
karboksilne kiseline) po strukturi, formuli i pravilima IUPAC-
ove nomenklature

2. izdvojiti osnovna fizikalna i kemijska svojstva organskih
spojeva s kisikom (alkohola, fenola, karboksilnih kiselina)

3. opisati postupak dobivanja organskih spojeva s kisikom
(alkoholno vrenje, octeno-kiselo vrenje)

4. navesti primjenu organskih spojeva s kisikom (alkohola,
fenola, karboksilnih kiselina) u svakodnevnom zivotu i industriji

5. zakljuciti o Stetnom utjecaju prekomjernog konzumiranja
alkohola na Zivot Covjeka i Sire zajednice
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Struktura atoma
i periodni sustav
elemenata

Sastav tvari
Grada atoma
Periodni sustav elemenata

Veze izmedu
atoma i molekula

Ionska veza
Kovalentna veza
Polarnost molekula (medumolekulske sile i vodikova veza)

Svojstva metala

Metali Tehnicki vazni metali i njihove legure
Halogeni elementi
. Halkogeni elementi
Nemetali v .
Dusikova skupina elemenata
Ugljikova skupina elemenata
Alkani
. . Alkeni
Ugljikovodici Alkini
Areni
Organski spojevi | Alkoholi i fenoli
s kisikom Karboksilne kiseline
Nastavni se proces izvodi skladnom izmjenom teorije i
Napomene: prakti¢nog rada s ciljem ostvarivanja ishoda ucenja.
Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
metoda, problemska metoda, metoda grafickih radova, metoda
Metode i oblici dem_0|_'15tracije, ?straii_vaé.kg met(?da. . N
rada: Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

. L Elementi: usvojenost nastavnih sadrzaja, primjena znanja,
Elementi i oblici .
. samostalni rad.

pracenja i . . . . . C ..
vriednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,

. suradni¢ko ucenje, istrazivacko ucenje, seminarski rad, projekt, e-
polaznika: . . .

ucenje, domaca zadaca.

Literatura
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Literatura za
polaznike:

Prema Katalogu obveznih wudzbenika i pripadajué¢ih dopunskih

nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA I GOSPODARSTVO

Cilj predmeta:

= uoCiti vaznost participacije u drustvenom, kulturnom,
gospodarskom i politickom razvoju drustva u kojem zivimo

= razviti politicku kulturu kao Ccinitelja stvaranja i stabilnosti
suvremenih demokracija

» usvojiti znanja o pravima i obvezama gradana u demokraciji

*= usvojiti znanja o ljudskim pravima kao vaznom preduvijetu za
zivot u multikulturalnom svijetu s naglaskom na postivanje
razliCitosti

= usvojiti znanja i steé¢i sposobnost kritickog prosudivanja
polozaja hrvatskog drustva u kontekstu europskih integracija i
globalizacijskih procesa

* razviti stavove prema aktualnim politickim zbivanjima
»= usvojiti znanja o ustrojstvu vlasti na nacionalnoj razini
= prepoznati ¢Cimbenike i razlikovati tipove gospodarskih sustava

» shvatiti vaznost razvijanja poduzetnicke kompetencije

Opis predmeta:

Nastavni plan i program sastoji se od dva dijela.

Prvi dio obuhvaca politiku u kojoj se obraduju pojmovi iz politike Cija
je svrha izgradnja polaznikovih stavova prema aktualnim politickim
zbivanjima te shvacanje politike kao nezaobilaznog segmenta u
svakodnevnom funkcioniranju pojedinca i drustva.

Drugi dio obuhvacda gospodarstvo u kojemu se obraduju sadrzaji koji
ukljucuju temelje slobodnog trziSnog gospodarstva te razvijanje
poduzetnicke kompetencije kao bitnog cCinitelja na trzistu rada.
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Naziv nastavnog predmeta: POLITIKA I GOSPODARSTVO
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

Politika

1. opisati razvoj politicke znanosti od stare Grcke do danas

2. povezati utjecaj zakona na aktivnosti u svakodnevnom Zzivotu

3. izlozZiti pojmove modi, vlasti i autoriteta

4. prikazati nacine politickog djelovanja u demokratskom drustvu

5. identificirati odrednice civilnog drustva

6. protumaciti pojam ljudskih prava u kontekstu njihovog razvoja
i dokumenata koji ih reguliraju

7. navesti znacajke i oblike drzave

8. usporediti razliCite politicke sustave: demokraciju, tiraniju,
aristokraciju, diktaturu, totalitarizam

9. iskazati obiljezja i funkcije politickih stranaka

10. prikazati politicki sustav Republike Hrvatske s naglaskom na
djelokrug rada zakonodavne, izvrSne i sudske vlasti

Gospodarstvo
1. opisati razvoj ekonomske znanosti
2. izlozZiti osnovne ekonomske pojmove

3. pokazati vrste gospodarskih sustava s naglaskom na temeljna
ekonomska pitanja

prikazati funkcioniranje trzista i trziSnih mehanizama
istraziti vrste novca i nacine financiranja poslovnih organizacija
povezati vrste ekonomske politike i vrste ekonomskih ciljeva

procijeniti znacenje poduzetnickog pothvata

@ N o U &

interpretirati obiljeZja marketinga i instrumente marketinSkog
spleta

9. raspraviti o gospodarskom sustavu Republike Hrvatske s
naglaskom na globalizacijski proces

10. protumacditi povijesni razvoj i funkcioniranje Europske unije

Razrada
Na_sta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Razvoj politicke znanosti
o Znacaj zakona u svakodnevnom Zivotu
Politika i .. .
. Vlast, moc i autoritet
politicko ey i .
dielovanie Politicko djelovanje
] : Civilno drustvo
Ljudska prava
Drzava Drzava
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Oblici drzave
Narod i nacija

Politic¢ki sustavi

Politicki sustavi

Demokracija- neposredna i predstavnicka
Totalitarizam, diktatura, tiranija, aristokracija
Politicke stranke

Politicke stranke u Republici Hrvatskoj

Izbori

Izbori Izborni sustavi
Izborni zakon Republike Hrvatske
Ustrojstvo Ustav Republike Hrvatske
Republike Ustrojstvo vlasti Republike Hrvatske — Zakonodavna vlast
Hrvatske IzvrSna i Sudska vlast
Razvoj ekonomske znanosti
Uvod u Osnovni ekonomski pojmovi
ekonomiju Temeljna ekonomska pitanja
Vrste gospodarskih sustava
Trziste i trziSni mehanizmi
Ekonomska politika - fiskalna i monetarna politika
Trziste Ekonomski ciljevi — makroekonomski i mikroekonomski ciljevi

Novac i gospodarstvo - vrste novca i oblici kapitala
Vrste poslovnih organizacija

Poduzetnistvo i

Poduzetnistvo i poduzetnicki pothvat
Obiljezja marketinga

marketing Marketingki splet
Marketing i etika
Hrvatska i Gospodarski sustav Republike Hrvatske

Europska unija

Povijesni razvoj Europske unije i institucije Europske unije
Hrvatska i Europska unija

Ostalo
Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
metoda, problemska metoda, programirana metoda, demonstracijska
metoda, istraZzivacka metoda.

. - Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,

Metode i oblici .

rada: problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava,
mentorska nastava, demonstracijska nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat odreduje
nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika te
materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi Elementi: usvojenost i razumijevanje sadrzaja, aktivnost.

pracenja i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,

vriednovanija suradnicko ucenje, istrazivacko ucenje, seminarski rad, projekt, e-

polaznika: ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih wudzbenika i pripadajué¢ih dopunskih

polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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2.1.2. Obvezni strukovni moduli

Naziv modula

PRIJEVOZ PUTNIKA I TERETA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Priprema prijevoznog procesa
Nadzor prijevoznog procesa
Okoncanje prijevoznog procesa
Prijevoz putnika

Prijevoz tereta

Osnove prijevoza i prijenosa
Inteligentni transportni sustavi
Ekonomika prometa

Poslovanje tvrtke u cestovhom prometu

Kako uditi i radit

s ovim modulom

Cilj modula

osposobiti polaznike za samostalan rad u prometnim
tvrtkamama na poslovima planiranja, pronalazenja, ugovaranja
i pripremanja prijevoza putnika i tereta

nadzirati provodenje prijevoza putnika i tereta

okoncati prijevoz putnika i tereta

Opis modula:

Prijevoz putnika i/ili tereta osnovna je prijevozna djelatnost.
Preduvjet uspjeSnog odvijanja prijevoza je pravovremena i tocna
priprema za koju je nuzan obrazovan kadar koji ¢e poznavati propise i
pravila za organizaciju i realizaciju prijevoznog procesa.

Stoga je sadrzaj modula namijenjen polaznicima koji Zele raditi na
poslovima osiguravanja tereta i putnika, organizacije rada na
autobusnim i autoteretnim kolodvorima, organizaciji skladistenja
tereta, na financijsko-komercijalnim poslovima, izdavanju prijevozne
dokumentacije, analizirati postignuca i davati kreativna rjesenja za
poboljSanje sigurnosti, udobnosti i kvalitete prijevoza.

IzuCavanjem sadrZzaja ovog modula polaznici stjeCu znanja o
marketinskom pristupu prometnom trziStu, zakonskoj regulativi,
vrstama prijevozne dokumentacije, pravilima postupanja u
izvanrednim situacijama te rjeSavanju konfliktnih situacija.

Sposobni su ispuniti i obraditi prijevoznu dokumentaciju za putnike i
za teret, koristiti opremu i uredaje za komunikaciju kao i suvremene
transportne sustave za pracenje i nadziranje vozila, zaprimiti i izdati
robu iz skladista, izraditi red voznje, rasporediti posadu i vozila za
prijevoz, voditi prodajni razgovor i prezentirati prijevoznu ponudu.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Osnove prijevoza i prijenosa (1. razred, 2 sata, 4,5 boda)
Prijevoz tereta (2. razred, 2 sata, 4 boda)

Prijevoz tereta (3. razred, 2 sata, 4,5 boda)

Prijevoz tereta (4. razred, 2 sata, 4 boda)

Prijevoz putnika (4. razred, 3 sata, 5 bodova)

Poslovanje tvrtke u cestovhom prometu (3. razred, 2 sata, 4,5
boda)
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Poslovanje tvrtke u cestovhom prometu (4. razred, 2 sata, 4,5
boda)

Inteligentni transportni sustavi (3. razred, 2 sata, 4,5 boda)
Ekonomika prometa (4. razred, 2 sata, 3,5 boda)
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Razrada modula - Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: OSNOVE PRIJEVOZA I PRIJENOSA
Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja

1. iskazati definiciju pojma i znacaja prometa
2. razlikovati prijevozne i prijenosne putove

3. objasniti namjenu svakog pojedinog terminala po granama
prometa

4. razlikovati vrste, glavne dijelove i nacCine pogona sredstava
prijevoza po granama prometa

opisati potrosnju i koristenje energije u prometu
objasniti osnove prometnog gospodarstva

iskazati definiciju zakonitosti tehnologije prijevoza i prijenosa

® N o wu

opisati pravilan nacin odrzavanja sredstava prijevoza i
prijenosa po granama prometa

9. iskazati karakteristike prometnih grana

10. objasniti nacin koristenja modernih tehnologija prijevoza

Razrada
Nastavne
. - Razrada - Nastavne teme
cjeline
. Pojam i znacaj prometa
Opcenito o ] . 1P
Podjela prometa
prometu g . .
Definiranje prometnih grana
Prijevozni put u cestovhom prometu
.. . Prijevozni put u zeljeznickom prometu
Prijevozni i L . v
o . .| Prijevozni put u zracnom prometu
prijenosni putevi .
Plovni put u pomorskom prometu
po granama . .
Plovni put u prometu na unutarnjim vodama
prometa

Prijenos i put u PT prometu
Prijenosni putovi u cjevovodnom prometu

Stojne tocke

Terminali u cestovhom prometu
Terminali u zeljeznickom prometu

(terminali) Terminali u prometu na vodi
po granama Terminali u zracnom prometu
prometa Terminali u postanskom prometu
Skladista
Sredstva Sredstva prijevoza u cestovnhom prometu
prijevoza i Sredstva prijevoza u Zeljeznickom prometu
prijenosa po Sredstva prijevoza u prometu na vodi
granama Sredstva prijevoza u zracnom prometu
prometa Sredstva prijevoza i prijenosa u PT prometu
Pogonska
energija i Potrosnja i koristenje energije u prometu
postrojenja
Odrzavanje Odrzavanje sredstava i infrastrukture u cestovnom prometu
sredstava Odrzavanje sredstava i infrastrukture u Zeljeznickom prometu
prijevoza i Odrzavanje sredstava i infrastrukture u zracnom prometu
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prijenosa i Odrzavanje sredstava i infrastrukture u prometu na vodi
infrastrukture u Odrzavanje sredstava i infrastrukture u postanskom i
prijevozu telekomunikacijskom prometu
Tehnologija prijevoza u cestovhom prometu
Osnove s It v ey
tehnolodiie Tehnologija prijevoza u zeljeznickom prometu
. gJ_ Tehnologija prijevoza u zrathom prometu
prijevoza i It iy :
iy Tehnologija prijevoza u prometu na vodi
prijenosa o It " . o
Tehnologija prijevoza u postanskom i telekomunikacijskom prometu
Ekonomicnost prijevoza
Prijevozni kapaciteti
Osnove Brzina prijevoza
prometnog Tocnost i redovitost prijevoza
gospodarstva Udobnost prijevoza
Prilagodljivost prometnim potrebama
Sigurnost prijevoza
Karakteristike cestovnog prometa
- Karakteristike zeljeznick met
Obiljezja arakteristike zeljeznickog prometa

prometnih grana

Karakteristike zracnog prometa
Karakteristike prometa na vodi
Karakteristike postanskog i telekomunikacijskog prometa

Osnove .

- . Paletizacija

jedinstvenosti L

rijevoznog Kontejnerizacija

P Multimodalni transport

procesa

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,
pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavhog predmeta: PRIJEVOZ TERETA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. opisati teret kao predmet prijevoza

2. opisati nacdine osiguravanja predmeta prijevoza u cestovnom
prometu

3. dati primjer prijevoznog puta i objekata u sluzbi prijevoza
tereta

4. nabrojati operativho osoblje u cestovhom prometu
5. navesti vrste prekrcajne mehanizacije u cestovhom prometu

6. odabrati prijevozno sredstvo, posadu i prijevozni put

Razrada
Nastavne
. . Razrada - Nastavne teme
cjeline
Temeljni pojmovi | Pojam prijevoza tereta i ostalih sastavnica u prijevozu tereta
u prijevozu Sadrzaj i znacenje prijevoza tereta
tereta Vrste cestovnog prijevoza tereta
Podjela i pojam tereta
Teret kao J. POJ
Svojstva tereta
predmet . .. .. .
. Ambalaza i njezin znacaj u prijevozu tereta
prijevoza

Prijevozna potraznja

Prijevozni put i
objekti u sluzbi
prijevoza tereta

Cestovna mreza i kategorizacija cesta
Eksploatacijske karakteristike cesta
Izbor prijevoznog puta

Namjena i funkcija teretnih terminala
Lokacija i organizacija teretnih terminala

Sredstva za
prijevoz tereta

Zadatci i obiljezja cestovnih i teretnih vozila
Vrste cestovnih teretnih vozila

Obiljezja i namjena vucnih teretnih vozila
Obiljezja i namjena priklju¢nih teretnih vozila
Vozni park i izbor prijevoznog sredstva

Prekrcajna
mehanizacija

Uvjeti za primjenu mehanizacije
Vrste mehanizacije
Primjena mehanizacije

Operativno
osoblje u
prijevozu tereta

Posada vozila

Radno vrijeme posade vozila
Disponentsko-prometno osoblje
Tehnicki referent

Kontrolno osoblje

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenija i
vrjednovanja

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja,
sudjelovanje u nastavhom procesu.

Oblici: usmena provjera, pisana provjera,

primjena znanja,

problemski zadatak,
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polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

104




Naziv nastavnog predmeta: PRIJEVOZ TERETA

Razred: treéi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

opisati prijevozne isprave za vozilo, posadu i predmet prijevoza
oCitati podatke s prijevozne dokumentacije

objasniti sadrzaj kontrolnih pregleda vozila i posade

objasniti nacine kontrole stanja vozila i predmeta prijevoza

koristiti sustav nadzora vozila, vozaca i tereta

@ u k b RE

usporediti kvalitativne i kvantitativne pokazatelje rada voznog
parka

7. opisati pokazatelje uspjesnosti rada voznog parka

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Tehnologija
prijevoza tereta

Struktura prijevoznog procesa

Prijevozna dokumentacija

Tahograf

Vodenje prijevozne dokumentacija

Pokazatelji rada voznog parka

Evidencija pokazatelja

Ocitavanje pokazatelja

Obrada pokazatelja

Priprema prijevoznog procesa

Komercijalna priprema prijevoznog procesa

Tehnoloska priprema prijevoznog procesa

IzvrSenje prijevoznog procesa

Rad na ukrcajnom mjestu

Rad na iskrcajnom mjestu

Okoncanje prijevoznog procesa

Tehnicko okoncanje prijevoznog procesa

Administrativno okoncanje prijevoznog procesa

Op¢i pojmovi o0 medunarodnom prijevozu tereta

Znacaj medunarodnog prijevoza tereta i pravni izvori

Uvjeti za obavljanje medunarodnog prijevoza tereta (za prijevoznike,
vozaca, vozilo)

Dozvole za medunarodni prijevoz tereta

Prijevozna dokumentacija u medunarodnom prijevozu tereta

Prijevoz prema CMR sporazumu (znacaj, tijek, postupaka i
dokumentacija)

Prijevoz prema TIR sporazumu (znacajke, tijek postupka, TIR carnet)

Slozeni prijevoz
tereta

Prijevoz opasnih tvari

Oznacivanje vozila i dodatna dokumentacija u prijevozu opasnih tvari
Izvanredni prijevoz tereta

Prijevoz zivih zivotinja

Prijevoz tereta u temperaturnom rezimu

Prijevoz robe namijenjene sajmovima, izlozbama, kongresima i sl.
Manifestacijama

Suvremene

Suvremene tehnologije prijevoza tereta
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tehnologije
prijevoza tereta

Unimodalna tehnologija prijevoza
Multimodalna tehnologija prijevoza
Kombinirani prijevoz

Hucepack tehnologija

RO-RO tehnologija

LO-LO tehnologija

Tehnologija prijevoza s primjenom paleta
Tehnologija prijevoza s primjenom kontejnera

Mjerenje rada
voznog parka

Iskoristenje voznog parka

Koeficijent iskoriStenja predenog puta
Pokazatelji privrednog rada
Pokazatelji uspjesnosti rada

Nastavna tema Tahograf izuCava se u ukupnom broju od 5 nastavnih
sati i to: 2 sata za izulavanje sadrzaja povezanih s analognim

Napomena tahografom i 3 sata za izuCavanje sadrzaja povezanih s digitalnim
tahografom.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenija i sudjelovanje u nastavhom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: INTELIGENTNI TRANSPORTNI SUSTAVI

Razred: treéi (3.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

navesti nacine objedinjavanja tereta prilikom prijevoza
organizirati multimodalni prijevozni proces
primjenjivati logistiku u odrzavanju sustava

objasniti inteligentne transportne sustave pri vodenju prometa

aua A W N =

koristiti inteligentne transportne sustave prilikom optimizacije
kretanja vozila gradskog prijevoza putnika

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada — Nastavne teme

Pojam ITS-a

Osnovne definicije
ISO normizacija

Arhitektura ITS-a

Vrste razvoja ITS arhitekture
Nacela dobre arhitekture

Inteligentne
prometnice

Razvoj inteligentnih prometnica

Inteligentna
vozila

Razvoj inteligentnih vozila

Informiranje
putnika i vozaca

Napredni sustavi informiranja putnika
Usluge putnik informacija o javhom prijevozu

Inteligentno

Tipovi i posljedice zaguSenja

upravljanje Sok valovi
prometom
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,
pracenja i sudjelovanje u nastavhom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: POSLOVANJE TVRTKE U CESTOVNOM PROMETU

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. iskazati definiciju osnovnih pojmova povezanih s osnovama
gospodarstva

2. iskazati vaznost kalkulacije u cestovnom prometu

3. navesti glavne karakteristike poslovanja tvrtke u cestovnom
prometu

4. nabrojati pokazatelje uspjesnog poslovanja tvrtke u cestovnom
prometu

5. iskazati nacin utvrdivanja ciljeva i poslovne politike na primjeru
tvrtke u cestovhom prometu

6. objasniti pojam amortizacije na primjeru cestovnih vozila

Razrada
Na_s ta-wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Zakon ponude i potraznje
Tvrtka, poduzetnik i poduzetnistvo
Pojam tvrtke
Podjela tvrtki s obzirom na vlasnika
Osnove Podjela tvrtki s obzirom na nositelja tvrtke
gospodarstva Ekonomika tvrtke

Predmet, zadaca i cilj ekonomike tvrtke

Prijevoz kao proces stvaranja i troSenja vrijednosti
Pojam i vrste troskova

Kalkulacija i elementi kalkulacije

Vrste kalkulacije

Poslovanje tvrtke

Poslovna politika

Ciljevi poslovne politike tvrtke
Sredstva tvrtke

Osnovna sredstva

Amortizacija

Kratkotrajna imovina

Glavna knjiga

Salda konti kupaca i dobavljaca
Bilanca uspjeha

Pokazatelji uspjesnosti poslovanja

Izvodenje sadrzaja nastavnog predmeta Poslovanje tvrtke u
Napomena cestovhom prometu planirati temeljem podataka i primjera koji se
odnose na cestovni promet.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

pracenja i

Elementi: usvojenost programskih
sudjelovanje u nastavnom procesu.

sadrzaja, primjena znanja,
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vrjednovanja

Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.
Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: POSLOVANJE TVRTKE U CESTOVNOM PROMETU
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. opisati rad nabavne i prodajne sluzbe

2. opisati financijsko poslovanje na primjeru tvrtke u cestovhom
prometu

3. izraCunati cijenu prijevoznog procesa i prezentirati prijevoznu
ponudu

4. objasniti pojam i svrhu poslovnog dopisivanja

5. primijeniti pravila za izradbu poslovnog dopisa i sastavljanje i
slanje ponuda

6. pokazati nacin izradbe zamolbi, zahtjeva, Zivotopisa, zahvala

7. opisati osnovne poslove pri uvozu, izvozu i provozu roba u
cestovhom prometu

Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Pojam i zadac¢a nabave
Organiziranje nabave
Putovi i postupak nabave
Dokumentacija u nabavi
Upit, ponuda

Nabavna i Narudzba

prodajna sluzba

Kupoprodajni ugovor
Pojam i zadaca prodaje
Organizacija prodaje
Istrazivanje trzista prodaje
Planiranje prodaje

Politika prodaje
Dokumentacija u prodaji
Reklamacija

Komisijski zapisnik

Financijsko
poslovanje

Pojam financija

Financijska politika i financijsko trziste

Financiranje poslovanja

Izvori financiranja poslovanja

Investicije

Vrijednosni papiri

Cek, mjenica, dionice, komercijalni zapisi, obveznice
Platni promet

Nacin i sustavi placanja

Planiranje u
tvrtki cestovnog

Planiranje u tvrtki
Vrste planova
Planovi po vremenu

prometa Planovi po sadrzaju (sustini)
Financijski planovi

Poslovno Pojam i svrha poslovnog dopisivanja

dopisivanje Vjezbe izradbe poslovnih dopisa
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Vjezbe sastavljanja i slanja ponuda
Vjezbe izradbe zamolbi, zahtjeva, zivotopisa, zahvala

Izvodenje sadrzaja nastavnog predmeta Poslovanje tvrtke u
cestovhom prometu planirati temeljem podataka i primjera koji se
odnose na cestovni promet.

Nastavna cjelina Poslovno dopisivanje izvodi se u trajanju od 4

Napomena nastavna sata i to: 1 nastavni sat obraduju se teorijski sadrzaji, a 3
sata polaznici izvode vjezbe na racunalu.
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenija i sudjelovanje u nastavhom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv predmeta: PRIJEVOZ TERETA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. iskazati definicije povezane s osiguranjem u prijevozu tereta u
cestovhom prometu

navesti vrste polica osiguranja
objasniti postupak isplate odstete
iskazati pojam carina

objasniti carinske postupke i isprave
protumaciti INCOTERMS termine

objasniti nadzor kakvoce robe u prometu

@ N O Uk WwWDN

opisati nacin osiguranja predmeta prijevoza u cestovnom

prometu

9. objasniti postupak zaprimanja i otpremanja robe u cestovhom
prometu

10.opisati nacine sprjeCavanja kriminaliteta u prijevozu tereta u
cestovhom prometu

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osiguranje u
prijevozu tereta

Pojam, zadaca i razvoj osiguranja
Osnovni pojmovi i vrste osiguranja
Ugovaranje osiguranja

Police osiguranja

Obvezno osiguranje vozila, vozaca i tereta
Kasko osiguranje vozila i tereta

Postupak isplate odstete

Otpremnistvo i
carinjenje u
prijevozu tereta

Pojam i razvitak otpremnistva

Znacaj, ustrojstvo i vrste otpremnistva

Incoterms termini i pogodovanje domacim prijevoznicima
Osnovni i specijalni poslovi otpremnistva

Pojam i razvitak carina

WTO, ustrojstvo i vrste carina

Carinski postupci

Carinske isprave

Nadzor kakvoce robe (aktivnosti grani¢nih inspekcija: zastita bilja,
veterinarska i sanitarna zastita)

Sprjecavanje kriminaliteta i trgovine ljudima

Izvodenje nastavnog predmeta Prijevoz tereta planirati temeljem

Napomena podataka i primjera koji se odnose na cestovni promet.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.
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Elementi i oblici Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,
pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnhog predmeta: PRIJEVOZ PUTNIKA
Razred: cetvrti (4.)

1. iskazati definiciju temeljnih pojmova povezanih s prijevozom
putnika

2. opisati nacine prijevoza putnika

3. dati primjer nacina vodenja prijevozne dokumentacije u

U Cetvrtom prijevozu putnika

razredu polaznik 4. opisati karakteristike kretanja putnika

Ce stedi sljedece 5

ishode uéenja: 5. opisati prometni puti objekte u sluzbi prijevoza putnika
6. dati primjer tarifnog sustava
7. opisati nacine naplate prijevoza
8. usporediti dinamicke elemente prometne usluge
9. opisati nacin izradbe reda voznje

Razrada

Na_s ta-lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Temeljni pojmovi
O prijevozu
putnika

Prijevoz putnika u RH

Prijevoz putnika u gradovima RH
Putnika kao sudionik prijevoza
Prijevoz prtljage

Odgovornost prijevoznika

Nacini prijevoza
putnika

Vrste putnickog prijevoza

Linijski prijevoz putnika
Povremeni prijevoz putnika
Prijevoz za vlastite potrebe
Paratranzit

Taxi prijevoz

Organizacija putovanja
Medunarodne konvencije i ugovori

Karakteristike
kretanja putnika

Istrazivanje i pracenje prijevoznih potreba

Mobilnost stanovnistva

Mobilnost osoba s invaliditetom

Neravnomjernost opsega prijevoza

Protok putnika i izmjena putnika na liniji

Prosjecna duljina voznje i prosjecna duljina putovanja
Iskoristenost ponudenih kapaciteta

Brzine u prijevozu putnika

Prometni put i
objekti u sluzbi
prijevoza putnika

Planiranje javnog prijevoza putnika
Linija i njezini dijelovi

Vrste linija

Tipovi linija

Vodenje trase linija

Mreza linija

Stajalista

Intermodalni terminali

Autobusni kolodvori

Prijevozni sustavi

Autobusi
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Trolejbusi

Tramvaji

Prigradska Zeljeznica

Laka Zeljeznica

Uspinjace

Zicare

Moderne tehnologije prijevoza
Planiranje i izbor prijevoznog sredstva

Dinamicki
elementi
prometne usluge
na liniji

Obrt vozila

Interval voznje

Frekvencija vozila

Odredivanje broja vozila na liniji
Prijevozna sposobnost linije

Uvodne napomene
Vrste voznih redova
Numericki vozni red

Vozni red Graficki vozni red

Radno vrijeme vozaca

Uskladivanje i registracija voznih redova
Prijevozna Pojam i podjela prijevozne dokumentacije

dokumentacija

Vodenje prijevozne dokumentacije

Tehnologija
prijevoza putnika

Priprema prijevoza putnika
Provedba prijevoza putnika
Okoncanje prijevoza putnika

Tarifni sustavi

Pojam i vrsta tarifa

Pojam i vrste tarifnih sustava
Jedinstveni tarifni sustav
Zonski tarifni sustav
Kombinirani tarifni sustav
Tarifna unija

Naplata prijevoza

Klasi¢ni nacini naplate
Izradba cjenika

Vozne karte

Poluautomatski sustav naplate
Suvremeni sustav naplate

Izvodenje nastavnog predmeta Prijevoz putnika planirati temeljem

Napomena podataka i primjera koji se odnosi na cestovni promet.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura
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Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavhog predmeta: EKONOMIKA PROMETA
Razred: cetvrti (4.)

1. iskazati definiciju osnovnih pojmova povezanih s ekonomikom
prometa

U Cetvrtom 2. protumaciti vrste troSkova i prihoda u prometu

razredu polaznik . vy .

, . p_ , 3. navesti obiljezja trzista prometnih usluga

Ce stedi sljedece

ishode ucenja: 4. objasniti utjecaj prometa na gospodarstvo, lokaciju i trziste
5. prikazati pokazatelje znacaja prometa u gospodarstvu
6. opisati ekonomska obiljezja cestovnog prometa

Razrada

Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Ekonomika prometa kao znanstvena i nastavna cjelina
Ekonomika Temeljni pojmovi i podjele

prometa i promet

Suvremeni sustavi distribucije roba i logistika
Promet kao sustav

Gospodarski
razvitak i promet

Uloga i utjecaj prometa na gospodarstvo

Utjecaj prometa na lokaciju i trziste

Prebacivanje i placanje vozarina

Pokazatelji znac¢aja prometa u gospodarstvu

Povijesni razvitak i suvremena valorizacija prometa RH

Troskovi i prihodi
u prometu

Definicija i klasifikacija troSkova

Nosioci troskova i glavni Cinitelji utjecaja

TroSkovi s obzirom na stupanj koristenja kapaciteta

TroSkovi u cestovnom prometu

Utvrdivanje vrijednosti prijevozne usluge-kalkulacije
Prihodi i vozarine u prometu

Tarifne politike

Proizvodnost, ekonomicnost i rentabilnost, likvidnost

ObiljeZja trzista
prometnih usluga

Obiljezja prometa kao usluzne djelatnosti

Temeljni pojmovi i relacije o trziStu prometnih usluga
Jednostavni model prometnog trzista

Cinitelji ponude i potraznje na prometnom trzistu

TrziSne strukture

Ponasanje tvrtke na konkurentskom i monopolskom trzistu
Ekonomska politika i prometno trziste

Regulacije, deregulacije, trziSni neuspjesi i privatizacija

Ekonomika
prometnih grana

Ekonomska obiljezja cestovhog prometa

Organizacija u cestovhom prometu

Metode i ¢cimbenici izbora vozila za prijevozni zadatak
Optimalizacija prijevoznog procesa — matematicko-statisticke metode
Primjena linearnog programiranja u cestovhom prometu
Planiranje i organizacija rada u cestovhom prometu
Pokazatelji uspjesnosti rada u cestovnom prometu
Marketing i istrazivanje trziSta u cestovnom prometu
Ekonomska obiljezja Zeljeznickog prometa

Ekonomska obiljezja prometa na vodi

Ekonomska obiljezja zraCnog prometa
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Ekonomska obiljezja prijenosa vijesti i informacija

Izvodenje sadrzaja nastavnog predmeta Ekonomika prometa planirati

Napomena temeljem podataka i primjera koji se odnose na cestovni promet.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,
pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

SIGURNOST CESTOVNOG PROMETA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Primjena ¢imbenika sigurnosti prometa

Primjena zakonitosti dinamike kretanja vozila
Sudjelovanje u projektiranju prometne infrastrukture
Nadzor prometa

Postupak kod prometne nesrece, ocevida i vjestacenja
Prva pomoc¢ u cestovnom prometu

Plan prometa

Pracenje ekoloskih zahtjeva i standarda

Kako uditi i radit

i s ovim modulom

Cilj modula

= uputiti polaznike u osiguravanje predmeta prijevoza
» osigurati mjesta prometne nesrece

= uspostavljati privremene regulacije prometa

» primijeniti propise o sigurnosti prometa

* razlikovati osnovne i dopunske C¢imbenike sigurnosti prometa
odredivati teziste i stabilnosti vozila

» pratiti ekoloske norme i standarde

Opis modula:

Modul obraduje sve ¢imbenike sigurnosti prometa, ponasanja vozaca i
vozila u razli¢itim uvjetima odvijanja prometa, nadzora nad
prometom, sredstvima za upravljanje prometom, primjenu propisa o
sigurnosti prometa, pruzanja prve pomodi osobama povrijedenim u
prometnim nesreCama, osiguravanje mjesta prometne nesrece,
uspostavljanje privremene regulacije prometa, kao i organizacije
zimske sluzbe u smislu sigurnog odvijanja prometa.

Preduvjet uspjesSnog odvijanja sigurnog prometa je pravovremena i
to¢na priprema za koju je nuzan obrazovan kadar koji ¢e poznavati
propise i pravila te ih i primjenjivati u svom radnom okruzenju i pri
realizaciji svojih radnih zadataka, stoga je sadrzaj modula namjenjen
polaznicima koji Zele raditi na poslovima sigurnog odvijanja prometa
kao i djelovanja na sudionike u prometu sa ciljem Sto sigurnijeg
odvijanja prometa i zastite okolisa.

IzuCavanjem sadrZzaja ovog modula polaznici stjeCu znanja o
prometnim pravilima i propisima, prometnoj tehnici, pruzanju prve
pomo¢i osobama ozlijedenim u prometnim nesre¢ama, kao i o
stanjima na nasSim prometnicama u izvanrednim i zimskim
okolnostima. Upoznat ¢e zakonitosti pri vodenju prometnih tokova na
raskriZzjima, rad sredstava za upravljanje prometom kao i pripremu za
izvanrednu regulaciju prometa na prometnicama.

Polaznici su sposobni ispuniti i obraditi dokumentaciju pri ocevidu
prometne nesreée, ophodarske zadacde, koristi opremu i uredaje za
komunikaciju, izraditi dokumentaciju za izvanredno i sigurno odvijanje
prometa.

Nastavni
predmeti koji se

Propisi u cestovhom prometu (3. razred, 2 sata, 4,5 boda)

Prometna tehnika (3. razred, 5 sati, 9 bodova)
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izvode u ovom
modulu:

Prometna tehnika (4. razred, 5 sati, 6,5 boda)

Ekologija u prometu (1. razred, 1 sat, 2,5 boda)

Ekologija u prometu (2. razred, 1 sat, 2,5 boda)

Prva pomo¢ u cestovhom prometu (2. razred, 1 sat, 2,5 boda)
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Naziv nastavnog predmeta: PRVA POMOC U CESTOVNOM PROMETU

Razred: drugi (2.)

1. opisati postupke u prometnoj nesredi
2. pokazati postupke neodgodive prve pomodi
U drugom v v .
. 3. navesti najcesce ozljede
razredu polaznik
Ce stedi sljedece 4. dati primjer imobilizacije kod prijeloma i iS¢asenja
ishode ucenja: 5. navesti postupke pruzanja pomodi kod hitnih stanja
6. demonstrirati postupke pruzanja prve pomoé¢i u prometnoj
nesreci
Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Op¢i postupak u prometnoj nesredi
Orijentacijski pregled
Prividna i sigurna smrt
Postupak u v . .g .
rometnoi Izvlacenje iz vozila
P > -N0J Postupak s obuc¢om i odje¢om
nesreci

Skidanje zastitne kacige
Kutija prve pomoci
Prijevoz i prijenos ozlijedenih osoba

Neodgodiva prva
pomo¢

Krvarenje

Krvarenje i zaustavljanje krvarenja
Gubitak svijesti

Prestanak disanja

Prestanak rada srca

Heimlichov zahvat

Nezgode

Vrste ozljeda

Ozljede Postupak s ozljedama
Opekline i promrzline
Prijelomi
Prijelomi, IS¢asenja
iScasenja, Pravila imobilizacije
imobilizacija Ozljede i imobilizacija kraljeznice

Prijelomi zdjelice

Hitna stanja

MozZdani udar

Srcani udar

Akutna trovanja

Epilepsija i bol

Ubodi i ugrizi otrovnih Zivotinja

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,
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pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv predmeta: PROPISI U CESTOVNOM PROMETU

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. koristiti zakonsku regulativu o prijevozu i sigurnosti prometa

2. objasniti utjecaj Covjeka, vozila i
prometa

prometnice na sigurnost

3. razlikovati osnovne i dopunske C¢imbenike sigurnosti prometa

4. opisati zastitne postupke sigurnosti

Razrada

Na_s ta-wne Razrada - Nastavne teme

cjeline
Izvori cestovnih Medunarodni izvori cestovnih propisa
propisa Nacionalni izvori cestovnih propisa
Temeljne
definicije i propisi | Definicije osnovnih pojmova u cestovhom prometu
0 sigurnosti Propisi o sigurnosti u cestovnom prometu
cestovnog Ovlastenja za nadzor i upravljanje cestovnim prometom
prometa
Prometni znakovi i dopunske ploce

Prometna Oznake na kolniku
signalizacija Prometna svjetla

Znakovi ovlastenih osoba

Prometna pravila

Preduvjeti za obavljanje radnji s vozilom

Ukljuc¢ivanje u promet

Kretanje vozila

Brzina kretanja i razmak u kretanju

Prestrojavanje i skretanje

Polukruzno okretanje i voznja unatrag

Promet na raskrizju

Propustanje vozila i prednost prolaska

Mimoilazenje

Obilazenje i pretjecanje

Zaustavljanje i parkiranje

Zvucni i svjetlosni znaci upozorenja i upotreba svjetala
Vuca vozila

Promet tramvaja i drugih vozila na tracnicama

Promet bicikla, mopeda i motocikla

Promet zapreznih vozila i kretanje stoke

Kretanje pjesaka i obveze vozaca prema pjeSacima
Promet na autocesti, brzoj cesti i cesti namijenjenoj iskljucivo za
promet motornih vozila

Promet u tunelu, na prijelazu ceste preko pruge i na mjestu izvodenja
radova na cesti

Promet vozila s prednoscu prolaza i vozila pod pratnjom

Vozac kao
¢imbenik
sigurnosti

Uvjeti za upravljanje vozilom

Vozacke dozvole

Percepcija prometnih situacija

Utjecaj alkohola, lijekova, droge, umora i bolesti na vozaca
Zdravstveni pregledi vozaca

Voznja u posebnim uvjetima
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Ponasanje sudionika u cestovhom prometu
Prijevoz osoba putni¢kim i teretnim vozilom
Prijevoz tereta putnickim i teretnim vozilom

Vozilo kao
¢imbenik
sigurnosti

Svjetla na vozilu

Gabariti, mase i osovinska opterecenja
Oprema vozila

Prijevoz osoba putni¢kim i teretnim vozilom
Prijevoz tereta putni¢kim i teretnim vozilom

Zastitni postupci

Oznacivanje radova na cesti
Ogranic¢avanje prometa

sigurnosti Sportske i druge aktivnosti na cesti
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenija i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavhog predmeta: PROMETNA TEHNIKA

Razred: tredi (3.)

U trecem razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. objasniti i primijeniti osnovna pravila dinamike kretanja vozila

2. rasporediti teret u vozilu u simuliranim uvjetima

3. odrediti polozaj tezista vozila u simuliranim uvjetima

4. izraCunati brzinu kretanja vozila i osnovne otpore voznje

5. izraditi proracun duljine zaustavnog puta

6. objasniti utjecaj trajnih i trenutnih psihofizickih sposobnosti
¢ovjeka na sigurnost prometa

7. izraCunati potrosnju goriva

8. objasniti nacine utvrdivanja radne sposobnosti posade vozila
9. odabrati najpovoljniji prijevozni put
10. nabrojiti kriterije za prijevoznu podobnost vozila

11.izvesti ucrtavanje horizontalne i vertikalne signalizacije kao i
ostale opreme ceste koristeéi program AutoCad

12.izvesti graficko odredivanje teziSta vozila i tereta koristedi
program AutoCad

13. odrediti poprecnu stabilnost vozila koristeéi program AutoCad

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Razvoj i zadatci

Prometna tehnika i sigurnost prometa
Pojam prometne nesreée

prometne SR .
tehnike POJejvnl. oblici prometne nelsrece
Pracenje prometnih nesreca
Cimbenici Osnovni ¢imbenici sigurnosti prometa
sigurnosti Dopunski ¢imbenici sigurnosti prometa
prometa Suodnos ¢imbenika sigurnosti prometa
Covjek kao
¢imbenik Trajne psihofizicke sposobnosti ¢ovjeka bitne za sigurnost prometa
sigurnosti Trenutne psihofizicke sposobnosti Covjeka bitne za sigurnost prometa
prometa
Vozilo kao
¢imbenik Aktivni ¢imbenici vozila koji utjecu na sigurnost prometa
sigurnosti Pasivni ¢imbenici vozila koji utjeCu na sigurnost prometa
prometa
Cesta kao Oprema ceste
¢imbenik Objekti na prometnici
sigurnosti Stanje kolnika i opreme ceste
prometa Odrzavanje ceste
Dopunski Klimatski ¢imbenici
¢imbenici Upravljanje prometom
sigurnosti Zakoni i propisi o sigurnosti prometa
prometa Nadzor nad prometom

Raspodjela tezine

Analiticko odredivanje tezista vozila
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i koordinate
tezista vozila

Graficko odredivanje tezista vozila

Otpori u kretanju
vozila

Otpor kotrljanja

Otpor penjanja

Otpor ubrzanja vozila

Otpor zraka

Potrebna snaga motora za savladavanje svih otpora
Jednadzba gibanja vozila i dijagram vucne bilance
Ubrzavanje, usporavanje i odrzavanje putanje vozila
Brzina i vrste kretanja vozila

Stabilnost vozila

Uzduzna stabilnost
Poprecna stabilnost
Ponasanje vozila na prijevoju i ulegnucu ceste

Kocenje i
zaustavni put

Proces kocenja i dijagram zaustavnog puta
Rekonstrukcija brzine kretanja vozila

Tehnika voznje u
tipicnim
situacijama

Razmak u kretanju vozila
Mimoilazenje, obilazenje i pretjecanje

Potrosnja goriva

Utjecaj tehnike voznje na potrosnju goriva
Utjecaj konstrukcije i stanja vozila na potroSnju goriva

Vjezba: Ucrtavanje horizontalne i vertikalne signalizacije
Vjezba: Ucrtavanje ostale opreme ceste

Crtanje u Vjezba: Graficko odredivanje tezZista vozila i tereta
AutoCad-u . v v . .
Vjezba: Poprecna stabilnost vozila
Vjezba: Stabilnost vozila u kretanju
Nastavna cjelina Crtanje u AutoCad-u realizira se na racunalu putem
vjezbi u trajanju od 2/70 sati godisnje.
Napomena . . . ) o
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.

126




Naziv nastavhog predmeta: PROMETNA TEHNIKA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. uspostaviti privremenu regulaciju prometa

2. objasniti metode nadziranja prometa

3. nadzirati promet na prometnicima

4. nadzirati promet na parkiraliStima i u garazama

5. Kkoristiti opremu i uredaje za nadziranje prometa

6. opisati postupak obavjestavanja nadlezne sluzbe o prometnoj
nesreci

7. simulirati davanje uputa posadi prilikom nepredvidenog

dogadaja, nesrece ili nezgode
8. demonstrirati postupak osiguravanja mjesta prometne nesrece
9. primijeniti pravila obavljanja oCevida
10.izraditi dokumentaciju ocevida
11. pripremiti dokumente za vjestacenje
12. protumaditi prometno planiranje
13. projektirati horizontalnu i vertikalnu signalizaciju
14.nacrtati elemente raskrizja koristeéi program AutoCad

15.nacrtati postavljanje prometne signalizacije na
koristeé¢i program AutoCad

raskrizju
16.osmisliti vodenje prometnih tokova na raskrizju u viSe nivoa
koristeéi program AutoCad

17.nacrtati raskrizje u vise razina koristec¢i program AutoCad

18.nacrtati skicu mjesta prometne nesrece koriste¢i program

AutoCad
Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Funkcija gradskog organizma
Urbanizam i Promet kao funkcija grada
promet Generalni urbanisticki plan

Perspektivni prometni plan

Brojanje prometa

Vrste brojanja prometa vozila

Metode brojanja prometa u kretanju
Metode brojanja prometa u mirovanju
Obrada podataka

Prometno planiranje

Propusna mo¢
prometnice

Prometne veli¢ine i pojam propusne moci prometnice
Razina usluge prometnice

Cimbenici koji utjeu na propusnu mo¢ prometnice
Izracunavanje propusne modci prometnice

Propusna moc¢ izmedu dva semaforizirana raskriZja
Brzine prometnih tokova
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Teorija otpora u prometnim tokovima

Raskrizja

Raskrizja u razini

Vodenje prometnih tokova kod raskriZja u razini
Postupci s vozilom na raskrizju

Tocke sudara u zoni raskrizja

Trake za ubrzanje i usporenje u zoni raskrizja

Tipovi raskriZzja u razini

Tehnicka sredstva za upravljanje prometom na raskrizju
Upravljanje prometom svjetlosnim uredajima

Primjena televizije u upravljanju i kontroli prometa
Vodenje prometnih tokova na raskrizjima u viSe razina
Vodenje prometnih tokova kod raskriZja u viSe razina
Vrste raskrizja u viSe razina

Projektiranje osnovnih elemenata raskriZja u vise razina

Promet pjesaka

Osnovne znacCajke prometa pjesaka
Nacini rjeSavanja pjeSackog prometa na raskrizjima
Dimenzioniranje prijelaza za pjeSake

Zahtjevi vidljivosti u cestovnom prometu
Vidno polje i rasvijetljenost (luminacija)
Blijestanje, opticko vodenje

Rasvjeta Izvori svjetlosti, svjetiljke i stupovi
prometnica Raspored i visina rasvjetnih tijela
Osvijetljenost u zavoju
Osvijetljenost na pjesackom prijelazu
Osvijetljenost na raskrizjima i objektima
Obiljezja prometa u mirovanju
Promet u O(flfefiivanje potrgbnog broja parkiralista i veliCine mjesta
mirovanju Ulicni Sl-,IVSt.aV parklranJa_ _
Izvanulicni sustav parkiranja
Parkiranje u garazama
Postupak kod prometne nesrece
Ocevid i Metodologija oCevida
vjesStacenja Dokumentacija oCevida
prometne Rekonstrukcija prometne nesrece
nesrece Priprema ocCevida za vjestacenje

Vjestacenje prometne nesrece

Nadzor prometa

Zakonski propisi i nadleznosti u nadzoru prometa
Znacaj i organizacija nadzora

Zadatci i ovlastenja inspekcije

Zadatci i ovlastenja MUP-a

Crtanje elemenata raskrizja
Crtanje postavljanja prometne signalizacije na raskrizju

Crtanje u Vodenje prometnih tokova na raskrizjima u viSe razina
AutoCad-u . . v Ly .
Crtanje osnovnih elemenata raskrizja u vise razina
Crtanje skica prometnih nesreca
Nastavna cjelina Crtanje u AutoCad-u realizira se na racunalu u
Napomena trajanju od 2/64 svata godisnje.
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.
Ostalo

128




Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenija i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, ispitna vjezba, problemski
polaznika: zadatak, projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Nastavni nastavnog predmet: EKOLOGIJA U PROMETU

Razred: prvi (1.)

1. navesti podjelu i znacaj ekologije
2. protumadciti osnovne ekoloske ¢imbenike
3. opisati glavne dijelove ekosustava

U prvom razredu 4. protumaditi natine zagadivanja Covjekove Zivotne sredine

polaznik Ce stedi y

sliede¢e ishode 5. dati primjer radioaktivnog zraCenja

ucenja: 6. provoditi ekoloske standarde u voznom parku i na cesti
7. pouditi posade vozila kako kontrolirati onecis¢enje kod vozila
8. postupati u slucaju incidenta u prijevozu opasnih tvari
9. zbrinjavati otpad na ekoloski nacin

Razrada

Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Osnovna nacela
ekologije

Podjela ekologije

Znacenje i uloga ekologije

Abioticki ekoloski ¢imbenici
Bioticki ekoloski ¢cimbenici

Ekoloska valencija

Ekosustav

Podjela ekosustava prema izvorima i kolicini energije
Osnovni bioloski principi ekosustava

Protok energije i hranidbene strukture

Hranidbeni lanci

Ekoloske piramide

Kruzenje tvari u ekosustavu

Zagadivanje
covjekove
Zivotne sredine

Utjecaj Covjeka na promjenu ekosustava
Oneciséenje zraka

Onecisc¢enje voda

Oneciséenje tla i hrane

Utjecaj prometa na okolis

Radioaktivno

Izvori radioaktivnog zracenja
Umjetna i prirodna radijacija

zracenje Uginci radijacije
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za

Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
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polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Nastavni nastavnog predmet: EKOLOGIJA U PROMETU

Razred: drugi (2.)

1. dati primjer iscrpljivanja mineralnih i energetskih izvora
2. objasniti djelovanje cestovnih vozila na oneciS¢enje okolisa
3. opisati utjecaj buke na okolis
U drugom 4. navesti zlatna pravila eko voznje
razredu polaznik 5. protumaditi utjecaj eko voznje na oCuvanje okolisa
Ce stedi sljedece T oy . viva .
. v . 6. opisati mjere sprjecavanja i zastite od oneciscenja
ishode ucenja:
7. provoditi ekoloSke standarde u voznom parku i na cesti
8. pouditi posade vozila kako kontrolirati onecis¢enje kod vozila
9. postupati u slucaju incidenta u prijevozu opasnih tvari
10. zbrinjavati otpad na ekoloski nacin
Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline
L. Mineralni izvori
Iscrpljenje . .
. - Izvori energije
mineralnih i .
) Energetska kriza
energetskih . o
vora Racionalna uporaba energetskih izvora
Energetska perspektivna Republike Hrvatske
Vrste zagadivanja
Djelovanje Zagadivanje uljima

cestovnih vozila
na oneciséenje
ljudskog okolisa

Zagadivanje opasnim i Stetnim tekué¢inama
Zagadivanje opasnim i Stetnim tvarima
Zagadivanje ispusnim plinovima

Utjecaj buke na okolis

Eko voznja

Sto je eko voznja?

Ucinci eko voznje

Zlatna pravila eko voznje
Utjecaj eko voznje na okolis

Mjere Mjere radi sprjeCavanja oneciscenja

sprjeCavanja i Oprema za sprjecavanje zagadivanja

zastite od Nadzor nad postupcima sprjecavanja oneciséenja

onecis¢enja Doprinos pojedinca o¢uvanju Zemlje

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenja i
vrjednovanja
polaznika:

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja,
sudjelovanje u nastavnom procesu.
Oblici: usmena provjera, pisana provjera,

projektni zadatak, seminarski rad.

primjena znanja,

problemski zadatak,
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Naziv modula

CESTOVNA INFRASTRUKTURA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Organizacija odrzavanja prometne infrastrukture
Prometna geografija

Kako uditi i radit

s ovim modulom

Cilj modula

= osposobiti polaznika za samostalni rad u prometnim tvrtkama
na poslovima samostalnog planiranja prometa

= poznavati projektiranje prometne infrastrukture
» postavljati opremu na cestama

* organizirati odrzavanje prometne infrastrukture

Opis modula:

Cestovna infrastruktura predstavija jedan od preduvjeta odvijanja
cestovnog prometa. IzuCavanjem sadrzaja ovog modula polaznici
stjeCu potrebna znanja o zakonskoj regulativi i postupcima u
izvanrednim situacijama te rjeSavanju konfliktnih situacija.

Radi uspjeSnog odvijanja prometa potrebno je osigurati
pravovremenu organizaciju prohodnosti cesta. Ovim modulom
polaznici ¢e usvojiti znanja potrebna za izvodenje poslova prilikom
izradbe projekata vezanih uz ceste i opremu na njima.

Izu¢avanjem predmeta polaznici ¢e stec¢i temeljna znanja o prometnoj
infrastrukturi potrebna prilikom planiranja i nadziranja procesa
odrzavanja prometne infrastrukture, stoga je sadrzaj modula
namijenjen polaznicima koji Zele raditi na poslovima projektiranja
prometne infrastrukture, odrzavanja prometne infrastrukture, analize
postignuc¢a te kreativhog rjesavanja izvanrednih situaciju u cilju
poboljSanja sigurnosti, udobnosti i kvalitete odvijanja prometa.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Prometna geografija (2. razred, 1 sat, 2,5 boda)
Ceste i cestovni objekti (2. razred, 4 sata, 8 bodova)
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Naziv nastavnog predmeta: PROMETNA GEOGRAFIJA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. iskazati definicije osnovnih pojmova povezanih s prometnom
geografijom

2. navesti osnovne karakteristike autokarte

3. iskazati vaznost ostalih grana prometa u kontekstu prometne
geografije

4. koristiti prometne karte za snalazenje u prometu

5. usporediti cestovhu mrezu RH i EU

Razrada
Na_s ta-wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Prometna geografija i promet
Geoprometni ¢imbenici
Osnove N .. .
Slozenost geografskog polozaja Republike Hrvatske
prometne . .
coarafiie Prometna valorizacija Republike Hrvatske
geografl] Prostor Republike Hrvatske i Europska prometna mreza
Reljefna obiljezja
K fij
Osnove artografija
kartografije Autokarta
grat Plan grada

Cestovni promet

Razvoj cesta u svijetu

Razvoj cesta u Republici Hrvatskoj
Prometni koridori

Europska mreza suvremenih cesta
Suvremene ceste u Republici Hrvatskoj

Ostale prometne
grane

Zeljeznicke pruge u Europi i u Republici Hrvatskoj

Vaznost pomorskog prometa za Republiku Hrvatsku

Vaznost pomorskih kanala

Rije¢no-jezersko-kanalski promet u Republici Hrvatskoj i Europi
Vaznost zraénog prometa za Republiku Hrvatsku

Zracne linije u svijetu

Ostali oblici prometa

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavhom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: CESTE I CESTOVNI OBJEKTI

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

nabrojati glavne elemente prometne infrastrukture
ustrojiti evidenciju prometne infrastrukture

izraditi plan odrzavanja prometne infrastrukture
opisati nacin kontrole stanja prometne infrastrukture

objasniti nacin organizacije odrzavanja prometne infrastrukture

AL

protumaciti nacin upravljanja radovima zimskog odrzavanja
prometne infrastrukture

N

opisati nacin nadziranja odrzavanja prometne infrastrukture

8. navesti nacine planiranja zaliha potroSnog materijala,
rezervnih dijelova i opreme

9. izraditi vjezbe koriste¢i program AutoCad (trasiranje, uzduzni i
poprec¢ni profil ceste, crtanje objekata u gornjem postroju
ceste i crtanje objekata uz cestu)

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Razvoj cestovnog
prometa

Cestovna mreza Republike Hrvatske
Cestovna mreza Europe

Projektiranje
ceste

Osnovni elementi projektiranja ceste
Cesta u uzduznom i popre¢nom presjeku
Trasiranje ceste

Donji postoj
ceste

Dijelovi i nacin gradenja donjeg postroja ceste
Mostovi

Vijadukti, nadvoznjaci i podvoznjaci

Propusti, potporni i oblozeni zidovi

Ostali objekti u tijelu ceste

Gornji postroj
ceste

Dijelovi i gradnja gornjeg postroja ceste
Bankine i berme

Kolnik

Ostali objekti gornjeg postroja ceste

Oprema ceste

Prometni znakovi

Horizontalna i vertikalna signalizacija
Smjerokazi

Kilometarske oznake

Zastitne ograde

Snjegobrani

Vjetrobrani

Bokobrani

Ostali objekti ceste

Objekti uz cestu

Garaze

Crpke za gorivo i vodu
Servisne radionice
Odmorista

Odrzavanje
cestovne

Redovito odrzavanje ceste
Odrzavanje postojece signalizacije i objekata uz cestu
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infrastrukture

Zamjena postojece i ugradnja nove signalizacije
Odrzavanje prohodnosti ceste
Odrzavanje ceste zimi

Vjezba: Trasiranje
Vjezba: Uzduzni profil ceste

,ilrjttaorg:du-u Vje%ba: Poprecni profil ceste
Vjezba: Crtanje objekata u gornjem postroju ceste
Vjezba: Crtanje objekata uz cestu
Nastavna cjelina Crtanje u AutoCadu-u realizira se na racunalu putem
vjezbi u trajanju od 2/70 sati godisnje.
Napomena . . . ) o
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, ispitna vjezba, problemski
polaznika: zadatak, projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

CESTOVNA VOZILA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Graficke komunikacije u prometu
Pogon cestovnih vozila
Odrzavanje voznog parka u cestovhom prometu

Organizacija odrzavanja voznog parka

Kako uditi i radit

s ovim modulom

Cilj modula

osposobiti polaznike za samostalni rad u prometnim tvrtkama
na poslovima samostalnog organiziranja odrzavanja voznog
parka

osposobiti polaznike za sudjelovanje u poslovima prilikom
registracije, tehnickog pregleda i osiguranja motornih vozila

Opis modula:

Cestovna vozila predstavljaju sredstva rada kojim se tehnicar
cestovnog prometa sluzi prilikom organizacije prijevoza putnika i
tereta ili prilikom procesa odrzavanja cestovne infrastrukture.
Izu¢avanjem sadrzaja ovog modula polaznik ¢e steéi potrebna znanja
0 gorivima i mazivima koji se koriste u cestovhom prometu, o
principu rada motora s unutarnjim izgaranjem i njegovih osnovnih
dijelova, ekoloskim aspektima racionalnog upravljanja vozilom te
postupcima odrzavanja vozila.

IzuCavanjem grafickih komunikacija u prometu polaznik ¢e stedi
temeljna znanja potrebna za prikazivanje dijelova vozila prilikom
pregleda i servisiranja vozila koriste¢i osnove AutoCad-a.

Polaznik je sposoban pripremiti i ispuniti dokumentaciju potrebnu
prilikom registracije, osiguranja ili servisiranja vozila.

Sve sadrzaje polaznik primjenjuje kroz obavljanje prakticne nastave.
U nastavnom predmetu Cestovna vozila u prvoj godini obrazovanja
ukljuceni su sadrzaji koji se odnose na poznavanje goriva i maziva

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Graficke komunikacije u prometu (1. razred, 2 sata, 5 bodova)
Cestovna vozila (1. razred, 1 sat, 2,5 bodova)

Cestovna vozila (2. razred, 1 sat, 2,5 boda)

Cestovna vozila (3. razred, 2 sata, 4,5 boda)

Racunalstvo (1. razred, 2 sata, 5 bodova)
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Naziv nastavnog predmeta: RACUNALSTVO

Razred: prvi (1.)

1. objasniti osnove rada na racunalu
U prvom razredu 2. primijeniti operacijski sustav WORD
polaznik Ce steci 3. koristiti tekst procesor WORD
sljedece ishode 5 .
uenja: 4. izraditi tablicnu kalkulaciju
5. izraditi power point prezentaciju temeljem podataka povezanih
s cestovnim prometom
Razrada
Nastavne
L Razrada - Nastavne teme
cjeline
Osnovni pojmovi u informacijskoj i komunikacijskoj tehnologiji
Generacije racunala i povijesni razvoj racunala
Uvod u IT Pojam informacije

Prikaz brojeva i znakova na racunalu
Jedinica za kolic¢inu informacije

Osnovni rad s
racunalom

Osnove arhitekture racunala

Fizicko povezivanje dijelova racunala
Ukljucivanje i iskljucivanje racunala
Hardver pojedina¢no
Programi-softver

Operacijski
sustav Word

Vrste operacijskih sustava
Datoteke

Folderi

Diskovi

Memorije

Tekst procesor
Word

Word prozor

Izbornici naredbe Worda

Rad i prepravci na tekstu

Spremanje, otvaranje i zatvaranje dokumenta
Formatiranje stranice

Rad s viSe dokumenata

Uvlake i tabulatori

Tablice

Crtanje u Wordu

Umetanje slika

Tabli¢ne
kalkulacije

Prvi koraci u radu s tabli¢nim kalkulacijama
Mijenjanje osnovnih postavki

Celije

Radni listovi

Formule i funkcije

Oblikovanje

Dijagram/grafikon

Priprema izlaznih rezultata

Power point

Prezentacija
Slajd
Predlozak

Koristenje slika, crteza, tablica, grafikona i zvukova u prezentaciji
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Efekti na slajdu i prezentaciji
Izradba prezentacije

Izvodenje vjezbi na racunalu planirati temeljem podataka i primjera
koji se odnose na cestovni promet.

Napomena Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, ispitna vjezba, problemski
polaznika: zadatak, projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: GRAFICKE KOMUNIKACIJE U PROMETU

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. objasniti osnovne pojmove u tehnickom crtanju

2. opisati nacin prikazivanja predmeta u prostoru

3. nabrojati pravila kotiranja

4. navesti pravila prilikom izradbe presjeka predmeta

5. pokazati nacin ditanja tehnickog crteza i sheme

6. prikazati predmet u prostoru i kotiranje crteza Kkoristedi
program AutoCad

7. izraditi tehnicki crtez koristec¢i program AutoCad

8. nacrtati simbole prometnih znakova koriste¢i program AutoCad

9. izraditi tehnicki crtez osnovnih dijelova vozila koristec¢i program
AutoCad

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Osnovni pojmovi
u tehnickom
crtanju

Dijagram toka procesa konstruiranja
Tehnicki crtez

Skiciranje

Standardizacija i standardi tehnickih crteza
Simboli u prometnoj struci

Pribor za tehnicko crtanje

Tehnic¢ko pismo

Mjerila

Vrste crta

Formati crteza i previjanje

Zaglavlja i sastavnice

Kolanje dokumenata u tvrtki
Arhiviranje i ¢uvanje dokumentacije

Osnove nacrtne

Temeljni pojmovi iz nacrtne geometrije
Projiciranje tocke na jednu, dvije i tri ravnine

geometrije Projiciranje lika i tijela na jednu, dvije i tri ravnine
Pravokutne projekcije
Prostorno Pojam prostornog prikazivanja

prikazivanje

Vrste prostornog prikazivanja
Prikazivanje predmeta u izometriji

Zadaca kotiranja
Elementi kote

Kotiranje Osnove kotiranja
Pravila kotiranja predmeta
Zadaca presjeka

Presjeci Vrste presjeka

Pravila prilikom izradbe presjeka predmeta

Tehnicko crtanje
u prometu

Vjezba: prikazivanje predmeta u prostoru
Vjezba: kotiranje crteza
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Vjezba: Izradba tehnickih crteza
Vjezba: crtanje simbola prometnih znakova
Vjezba: crtanje dijelova motora

Citanje tehni¢kog
crteza i sheme

Citanje radioni¢kog crteza
Citanje sastavnih crteza
Citanje tehni¢kih shema

Izvodenje nastave u nastavnom predmetu Graficke komunikacije u
prometu planirati temeljem podataka i primjera koji se odnose na

Napomena cestovni promet.
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenija i sudjelovanje u nastavhom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, laboratorijska vjezba.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: CESTOVNA VOZILA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. navesti karakteristike motora s unutarnjim izgaranjem

2. navesti namjenu motora s

izgaranjem

glavnih dijelova unutarnjim

3. nabrojati karakteristike Otto motora
4. opisati nacin dovoda goriva kod Otto motora

5. dati primjer nacina paljenja smjese kod Otto motora

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada — Nastavne teme

Cestovna vozila

Razvoj i podjela cestovnih vozila
Motorna vozila

Priklju¢na vozila

Glavni sklopovi vozila

Motori s
unutarnjim
izgaranjem

Karakteristike motora s unutarnjim izgaranjem

Podjela i nacelo rada motora s unutarnjim izgaranjem

Fizikalne i kemijske osnove rada motora s unutarnjim izgaranjem
Znacajke motora - dijagrami

Stupnjevi djelovanja motora s unutarnjim izgaranjem

Dijelovi motora s
unutarnjim
izgaranjem

Podjela dijelova motora

Nepokretni dijelovi motora — glava motora, cilindar i kuciste
Pokretni dijelovi motora - klipni mehanizam, klipnjaca, koljenasto
vratilo i zamasnjak

Razvodni mehanizam motora

Sustav za pogon razvodnog mehanizma

Polozaj ventila

Ventili, sjedista, vodilice

Polozaj bregastog vratila

Bregasto vratilo, opruge i podizadi

Varijabilno otvaranje i zatvaranje ventila

Ispusni sustav motora

Dijelovi ispusnog sustava motora

Otto motori

Princip rada Cetverotaktnog Otto motora
Prvi takt cetverotaktnog Otto motora
Drugi takt Cetverotaktnog Otto motora
Tredi takt cetverotaktnog Otto motora
Cetvrti takt ¢etverotaktnog Otto motora
Princip rada dvotaktnog Otto motora

Prvi takt dvotaktnog Otto motora

Drugi takt dvotaktnog Otto motora
Specifi¢nosti rada dvotaktnog Otto motora
Prednosti i nedostaci u eksploataciji Cetverotaktnog u odnosu na
dvotaktni motor

Dovod goriva kod
Otto motora

Zadaca sustava za dovod goriva kod Otto motora
Gorivo za pogon Otto motora
Benzinsko gorivo
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Oktanska vrijednost goriva

Odredivanje oktanskog broja

Elementi dovoda goriva kod Otto motora - spremnik goriva, cijevi za
gorivo, procistac goriva, crpka goriva

Procistac zraka

Priprema gorive smjese u Otto motoru

Rasplinjac

Sustavi ubrizgavanja goriva kod Otto motora

Smanjivanje emisije Stetnih produkata izgaranja kod Otto motora
Odrzavanje i mogudi kvarovi sustava

Sustav za
paljenje smjese
ko Otto motora

Zadatak sustava za paljenje smjese kod Otto motora
Vrste sustava za paljenje

Dijelovi sustava za paljenje smjese

Svijecica

Kut paljenja i regulacija kuta paljenja

Novi sustavi paljenja

Izvori opasnosti pri radu na sustavu paljenja
Odrzavanje i mogudi kvarovi sustava

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: CESTOVNA VOZILA

Razred: drugi (2.)

1. navesti karakteristike diesel motora
U drugom 2. opisati nacin dovoda goriva kod diesel motora
razredu polaznik 3. nabrojati maziva koja se koriste u cestovhom prometu
_ce steci vaJe(_:Iece 4. opisati postupak podmazivanja motora
ishode ucenja:
5. nabrojati nacine hladenja motora
6. Kklasificirati vrste transmisije
Razrada
N
a_s ta-wne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Diesel motori

Princip rada Cetverotaktnog Diesel motor

Prvi takt Diesel motora

Drugi takt Diesel motora

Treci takt Diesel motora

Cetvrti takt Diesel motora

Prednosti i nedostaci u eksploataciji Diesel motora u odnosu na Otto
motor

Dovod goriva kod
Diesel motora

Zadatak uredaja za dovod goriva kod Diesel motora

Dieselsko gorivo

Cetanska vrijednost

Isparavanje goriva i ostala svojstva

Dijelovi uredaja za dovod goriva kod Diesel motora

Uredaj za ubrizgavanje goriva kod Diesel motora

Novi nacini ubrizgavanja goriva kod Diesel motora

Prednabijanje motora

Smanjivanje emisije Stetnih produkata izgaranja kod Diesel motora
Odrzavanje i mogudi kvarovi sustava

Maziva u
cestovnom
prometu

Maziva ulja

Svojstva ulja za podmazivanje
Viskoznost

Ulje za zupcaste prijenosnike
Ulje za sustave kocenja

Voda - antifriz

Podmazivanje
motora

Svrha podmazivanja motora

Vrste podmazivanja motora

Sustav tla¢nog podmazivanja motora
Dijelovi sustava za podmazivanje motora
Crpka za ulje

Procistac ulja

Hladnjak ulja

Motorna ulja

Odrzavanje i mogudi kvarovi sustava

Hladenje motora

Svrha hladenja motora

Vrste hladenja motora

Dijelovi uredaja za hladenje motora
Hladenje motora zrakom

Hladenje motora tekuc¢inom
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Ventilator

Crpka

Hladnjak rashladne tekucine

Termostat

Rashladna tekudina

Prednosti i nedostaci hladenja zrakom u odnosu na hladenje
tekucinom

Odrzavanje i moguci kvarovi sustava

Transmisija

Zadaca transmisije

Sklopovi transmisije

Spojka

Tarna spojka

Hidrodinamicka spojka
Elektromagnetska spojka
Automatska spojka

Mjenjac stupnjeva prijenosa

Vrste mjenjaca stupnjeva prijenosa
Glavni prijenosnik

Diferencijal

Kardan i kardanski zglobovi

Ulja za transmisiju

Odrzavanje i mogudi kvarovi sustava

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,
pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnhog predmeta: CESTOVNA VOZILA

Razred: tredi (3.)

U trecem razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

opisati nac¢ine odrzavanja vozila

navesti dokumentaciju povezanu s odrzavanjem vozila
objasniti nacin izvodenja tehnickog pregleda vozila
nabrojati vrste alternativnog pogona

opisati vrste alternativhog pogona

objasniti nacin odrzavanja voznog parka

opisati plan tehnickih i servisnih pregleda vozila

opisati elektri¢ne i elektroni¢ke uredaje na vozilu
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objasniti namjenu i nacin rada uredaja za upravljanje
10. prikazati glavne dijelove i namjenu uredaja za zaustavljanje

11. iskazati definiciju tehnickih podataka o motoru i vozilu

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Vozni sklop
vozila

Dijelovi voznog sklopa vozila

Okvir vozila

Karoserija vozila

Ovijes vozila

Osnovni elementi i vrste ovjesa
Opruge

Amortizeri

Kotaci

Pneumatici

Odrzavanje i mogudi kvarovi sustava

Uredaji za
upravljanje

Zadatci uredaja za upravljanje
Sklopovi upravljackog mehanizma
Izvedbe uredaja za upravljanje
Geometrija upravljackih kotaca
Zakonski propisi

Kontrola uredaja za upravljanje
Odrzavanje i mogudci kvarovi sustava

Uredaj za
zaustavljanje

Zadatci uredaja za zaustavljanje
Dijelovi uredaja za zaustavljanje
Podjela ko¢nih sustava
Usporavanje vozila pomoc¢u motora
Mehanicki prijenos sile kocenja
Hidrauli¢ne kocnice

Pneumatske kocnice

Usporivadi

KocCna tekucina

Pojacanje sile kocenja
Raspodjela sile ko¢enja

ABS uredaji

ASR uredaji
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ESP uredaj

Kocenje prikljucnih vozila

ARSK uredaj

Zakonski propisi

Ispitivanje uredaja za zaustavljanje
Odrzavanje i mogudi kvarovi sustava

Elektricni i
elektronicki
uredaji na vozilu

Elektri¢ni sustav vozila

Akumulator

Alternator

Elektropokretac

Uredaji za osvjetljavanje i svjetlosnu signalizaciju
Elektronicki uredaji na vozilu

Mjerno - kontrolni uredaji za dijagnostiku ispravnosti sustava
GPS- sustav globalnog pozicioniranja

Odrzavanje i mogudi kvarovi sustava

Alternativni
pogon

Pogon plinom
Elektromotorni pogon
Hibridni pogon

Pogon vodikom

Pogon plinskom turbinom

Odrzavanje
vozila

Temeljni pojmovi odrzavanja vozila
Zadatci odrzavanja vozila

Uvjeti eksploatacije motornih vozila
Procesi promjene tehnickog stanja.

Vrste odrzavanja vozila

Preventivno odrzavanje vozila

Korektivno odrzavanje vozila
Investicijsko odrzavanje vozila
Dokumentacija odrzavanja vozila
Tehnicki pregled vozila

Uredaji koji podlijezu tehnickom pregledu
Moderne tehnologije odrzavanja motornih vozila

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,
pracenja i sudjelovanje u nastavnhom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv modula

PRAKTICNA NASTAVA

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Nadzor prijevoznog procesa

Okoncanje prijevoznog procesa

Zastita na radu

Organizacija odrzavanja voznog parka

Prijevoz putnika

Prijevoz tereta

Plan prometa

Pogon cestovnih vozila

Odrzavanje voznog parka u cestovhom prometu
Priprema prijevoznog procesa

Osnove prijevoza i prijenosa

Kako uditi i radit

s ovim modulom

Cilj modula

primijeniti znanja i vjestine u praksi

Opis modula:

Kako bi se sigurno odvijao promet i racionalno organizirao prijevoz
putnika i tereta nuzno je teorijske spoznaje povezati s prakti¢nim
radom u Skolskoj radionici i u prometnim tvrtkama.

Ovaj modul objedinjuje znanja koja je polaznik usvojio tijekom
obrazovanja i radedi prakti¢no u skolskim radionicama. U prometnim
tvrtkama polaznici se aktivno ukljucuju u izvrSavanje radnih zadataka.
Modul je namijenjen polaznicima koji Zele raditi na poslovima
prijevoza tereta i putnika, organizaciji skladistenja tereta, odrzavanju
cestovnih vozila, provedbi mjera sigurnosti cestovhog prometa te
postavljanju i odrzavanju prometne signalizacije i opreme ceste.
Polaznici ¢e modi analizirati poslove i davati kreativna rjesenja za
poboljSanje sigurnosti prometa i prijevoza, kvalitete prijevoza i
prometnica.

Polaznici sposobni su samostalno planirati i provoditi radne zadatke.
Modul treba provoditi u Skolskim praktikumima i tvrtkama izvan Skole.
Skolske praktikume potrebno je opremiti maketama, shemama,
uredajima i opremom kako bi se realizirali zadani ciljevi.

U tvrtkama izvan Skole polaznicima treba omoguditi neposredan rad
na poslovima iz djelokruga rada tvrtke.

Polaznici su duzni voditi Dnevnik prakticne nastave.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Praktic¢na nastava (2. razred, 3 sata, 7 bodova)
Prakti¢na nastava (3. razred, 2 sata, 5 bodova)
Prakti¢na nastava (4. razred, 3 sata, 5 bodova)
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Naziv nastavhog predmeta: PRAKTICNA NASTAVA

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

objasniti osnovna pravila i propise zastite na radu
prikazati osnovne izvore opasnosti

izvesti gasSenje pozara

opisati osnovne mjere zastite

demonstrirati koriStenje sredstava zastite na radu
prezentirati vrste i naCine koriStenja mjernih instrumenata
demonstrirati odrzavanje Cistoée vozila

opisati skladistenje guma
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pokazati nacin rada uredaja za paljenje gorive smjese Otto
motora

10.demonstrirati nacin rada brizgaljke

11.prezentirati vaznost uredaja za podmazivanje i uredaja za
hladenje

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Zastita na radu

Propisi i pravila zastite na radu

Nezgode i nesreée na poslu

Pravila i duznosti zaposlenika i tvtki
Profesionalne oboljenja

Osobna zastitna sredstva

Sredstva za zastitu glave, lica i ociju
Sredstva za zastitu sluha i diSnih organa
Sredstva za zastitu od vremenskih nepogoda
Uporaba i ¢uvanje sredstava osobne zastite
Mehanicki izvori opasnosti

Tehnicka zastitna sredstva

Opasnosti pri kretanju

Opasnosti od elektri¢ne struje i mjere zastite
Opasnosti od stetnih i otrovnih tvari i mjere zastite
Tehnicki plinovi

Buka i vibracije

Rasvjeta i mikroklima

Opasnosti od pozara i eksplozija te mjere zastite
Gorenje (vatra)

Otkrivanje i dojava pozara

Sredstva za gasenje pozara

Opasnosti od poZara pri radu s gorivima

Rad na siguran nacin

Alati i mjerni
instrumenti

Rucni alati

Specijalni alati

Mjerni instrumenti za elektricna mjerenja
Mjerenje kompresije motora

Mjerenje kvalitete rashladne tekucine motora
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Mjerenje kvalitete ulja u hidraulickim ko¢nicama
Provjera ispravnosti akumulatora

Dijelovi
vozila

Okvir i karoserija
Motorni mehanizam
Transmisija

Uredaj za upravljanje
Uredaj za kocenje
Hodni dio vozila
Ovjes vozila

Odrzavanje
Cistoce vozila

Pranje i ¢iS¢enje unutrasnjosti vozila
Pranje karoserije vozila

Pranje motora

Poliranje vozila

Odrzavanje guma na vozilu

Motorni
mehanizma Otto
motora

Motorni mehanizam
Sastavni dijelovi

Rad motora
Karakteristi¢ni kvarovi

Uredaj za dovod
goriva kod Otto
motora

Procistac zraka i goriva
Dobavna pumpa
Uredaj za ubrizgavanje goriva

Uredaj za
paljenje gorive

Indukcijski svitak

Svjedice
smjese Otto )

Transformator
motora
Motorni Rad motora
mehanizam Karakteristi¢ni kvarovi

Diesel motora

Uredaj za dovod

Visokotlacna pumpa

goriva Diesel Brizgaljke
motora Rotacijska pumpa
Uredaj za Uljna pumpa
podmazivanje Izmjena ulja u motoru
Uredaj za Termostat_ Y
hladenje Termgprekldac
Hladnjak
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
Napomena .
polaznika.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, provjera vjestina, ispitna vjezba, problemski
polaznika: zadatak, projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura
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Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavhog predmeta: PRAKTICNA NASTAVA

Razred: tredi (3.)

1. sanirati karakteristicne kvarove motornog mehanizma Otto
motora
2. zamijeniti akumulator na vozilu
3. izraditi plan putovanja
4. izraditi plan slaganja tereta na vozilu
5. pripremiti dokumentaciju vozila za novi prijevoz
U tredem razredu 6. dati upute o postupanju s predmetom prijevoza
polaznik Ce stedi 7. zaprimiti i otpremiti robu
sljedece ishode 5 ) o _ _
uéenja: 8. istraziti mogucnosti punjenja elektroautomobila u mjestu
stanovanja
9. popunjavati prijevoznu dokumentaciju
10.izraCunati cijenu prijevoza i prezentirati prijevoznu ponudu
11.primijeniti pravila za izradbu poslovnog dopisa i sastavljanje i
slanje ponuda
12. prikazati pokazatelje rada vozaca i vozila
13.demonstrirati rad analognog i digitalnog tahografa
Razrada
Na_sta_wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Prijenosni Spojka
mehanizam ili Mjenjac
pogonska Kardansko vratilo
transmisija Diferencijal
Vrste ovjesa
Prednji ili zadnji Opruge
ovjes Amortizeri

Geometrija kotaca

Uredaj za Glavni prijenosnik
upravljanje Servo uredaj
) Bubanj kocnice
Uredaj za . Jv i
saustavlianie Disk kocnice
janj ABS sustav
- . k [
Elektricni uredaji Akumulator
na vozilu Alternator
Elektropokretac
L Elektri¢ni automobil
Alternativni L. v .
Punionica za elektricni automobil
pogon

Hibridni pogon

Prijevoz tereta

Izbor prijevoznog puta

GPS uredaj

Plan slaganja komadnog tereta
Plan slaganja paletiziranog tereta

Izradba elaborata o prijevozu (izvanredan prijevoz)
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Prijevozna dokumentacija

Primjena uredaja za mjerenje alkoholiziranosti vozaca - alkotest
Obrada podataka o radu vozaca i vozila

Analogni i digitalni tahograf

Analiza podataka i sastavljanje izvjeS¢a o radu vozaca i vozila

Nastavnu cjelinu Alternativni pogon izvoditi u tvrtkama koje koriste
vozila pokretana alternativhim pogonima.

Nastavnu jedinicu Analogni i digitalni tahograf izvoditi u ustanovi u
trajanju od 6 nastavnih sati i to: na modelu analognog tahografa u

Napomena trajanju od 2 nastavna sata i na modelu digitalnog tahografa u
trajanju od 4 nastavna sata.
Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, provjera vjestina, ispitna vjezba, problemski
polaznika: zadatak, projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavhog predmeta: PRAKTICNA NASTAVA
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. izvesti poslove disponenta u simuliranim uvjetima

2. objasniti osnovne poslove pripreme, pracenja i okoncanja
prijevoznog procesa

izvesti poslove prometnika u simularinim uvjetima
koristiti pravila za carinjenje i carinske tarife

prihvatiti i otpremiti robu iz skladista

3
4
5
6. opisati proces odrzavanja voznog parka
7. utvrditi tehnicko stanje vozila

8. ispisati dokumentaciju za tehnicki pregled vozila
9. prikazati postojece stanje opreme ceste

10. predlagati prometna rjeSenja

11. postaviti horizontalnu i vertikalnu signalizaciju

12.opisati postupke odrzavanja opreme ceste i horizontalne i
vertikalne signalizacije

Razrada

Nastavne
cjeline

Razrada - Nastavne teme

Prijevoz putnika i
tereta

Poslovi pripreme, provedbe i okoncanja prijevoznog procesa
Poslovi i radni zadatci disponenta

Raspored rada vozaca i pra¢enje fonda radnog vremena
Poslovi i radni zadatci prometnika

Poslovi i radni zadatci tehnickog kontrolora

Poslovi unutarnje kontrole

Poslovi u otpremnistvu

Carinjenje i carinske tarife

Skladistenje i osiguranje robe

Poslovi pri uvozu, provozu i izvozu robe

Odrzavanje
vozila, servisni
pregled i tehnicki
pregled

Priprema dokumenata i izvedba servisnih i tehni¢ckog pregleda vozila
Oprema stanice za tehnicki pregled

Osiguranja i registracija vozila

Popravak vozila- radni nalog, zaduzenje alata, izuzimanje dijelova iz
skladista

Eksploatacija
ceste

Postavljanje i odrzavanje horizontalne i vertikalne signalizacije.
Postavljanje i odrzavanje opreme ceste.

Napomena

Prakti¢na nastava se realizira u tvrtkama Cija djelatnost je povezana s
cestovnim prometom (86 sati) i u specijaliziranim ucionicama u
ustanovi (10 sati). Polaznici su duzni voditi Dnevnik prakticne nastave
koji, nakon realizirane nastave, predaju nastavniku prakti¢ne nastave
u ustanovi. Dio ishoda ucenja polaznici stjecu iskljudivo u tvrtkama
¢ija je djelatnost povezana s cestovnim prometom i to: izvesti poslove
disponenta, izvrsavati poslove prometnika, prihvatiti i otpremiti robu
iz skladista, postaviti horizontalnu i vertikalnu signalizaciju te izvesti
odrzavanje opreme ceste i horizontalne i vertikalne signalizacije.
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Pri realizaciji vjezbi razredni odjel dijeli se u grupe od 10 do 14
polaznika.

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, provjera vjestina, ispitna vjezba, problemski
polaznika: zadatak, projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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2.1.3.

Izborni strukovni moduli

Naziv modula

IZBORNI STRUKOVNI MODUL

Popis strukovnih
skupova ishoda
ucenja iz
standarda
kvalifikacije

Norme ponasanja i komuniciranja
Strukovna terminologija na stranom jeziku
Komunikacija u prometu na stranom jeziku
Psihofizicke sposobnosti ¢ovjeka u prometu
Statistika

Poduzetnistvo

Primjenjeni termodinamika u

prometu

elektricitet, magnetizam i

Primjenjena fizika

Cestice, atomi, svemir

Kako uditi i radit

s ovim modulom

Cilj modula

osposobiti polaznika da moze informacijski realizirati provedbu
pripreme, nadziranja i okoncanja prijevoznog procesa

komunicirati s korisnicima usluga i djelatnicima na hrvatskom
stranom jeziku

Opis modula:

Izborni strukovni modul zamisljen je, jednim dijelom, kao nadgradnja
strukovnih sadrzaja, a jednim dijelom kao nadopuna stecenih
strukovnih znanja.

Naglasak je stavljen na komuniciranje na stranom jeziku, uljudnom
ophodenju unutar tvrtki i prema korisnicima prijevoznih usluga.

Bitno je istaknuti da polaznici stjeCu znanja o osnovama psihologije
rada s naglaskom na boravak i ponasanje u radnoj okolini kao i
moguénost snalazenja u prometnim situacijama koristec¢i neki od
stranih jezika. Dio znanja koja polaznici mogu steé¢i su znanja o
dijelovima motornih vozila, prometnica infrastrukture koristeéi jedan
od stranih jezika.

Polaznici stjeCu znanja i o osnovama poduzetnista Sto ih , u
buducnosti, moze potaknuti na pokretanje samostalne prijevoznicke
tvrtke, a ujedno moze potaknuti pojedinca na nastavak obrazovanija.
Izborni strukovni modul ponuden je polaznicima u svakoj godini
obrazovanja. Polaznici su duzni odabrati izborni predmet u svakoj
godini obrazovanja i to samo jedan od ponudenih.

Nastavni
predmeti koji se
izvode u ovom
modulu:

Strani jezik u struci (1. razred, 2 sata, 4 boda)
Strani jezik u struci (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Strani jezik u struci (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Strani jezik u struci (4. razred, 2 sata, 4 boda)
Poduzetnistvo (4. razred, 2 sata, 4 boda)
Statistika (3. razred, 2 sata, 4 boda)
Psihologija rada (2. razred, 2 sata, 4 boda)
Fizika (2. razred, 2 sata, 4 boda)

Fizika (3. razred, 2 sata, 4 boda)

Fizika (4. razred, 2 sata, 4 boda)
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Komunikologija (3. razred, 2 sata, 4 boda)
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Razrada modula - Nastavni predmeti po razredima i ishodima ucenja
Naziv nastavnog predmeta: PODUZETNISTVO

Razred: cetvrti (4.)

1. objasniti temeljne odrednice poduzetnistva
2. opisati poduzetnika kao nositelja poduzetnicke aktivnosti
3. prepoznati povezanost obitelji i poduzetniStva
U &etvrtom 4. iskzati vaznost etike u poduzetnistvu
razredu polaznik 5. identificirati nadine i metode dolaska do poslovne prilike i
ishode ucenja: _ ) o _ N
6. iskazati pravno-organizacijske oblike poduzetnistva
7. opisati elemente poduzetnickog okruzja
8. analizirati uvjete razvoja poduzetnistva
9. prepoznati mogucnosti razvoja poduzetnistva u RH
Razrada
Na_s ta-wne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Temeljna gospodarska pitanja
Pojmovno odredenje poduzetnistva
. Poduzetnistvo, kapital i vlasnistvo
Temeljne iy . .
) Poduzetnistvo i dobit
odrednice

poduzetnistva

Poduzetnistvo, neizvjesnost i rizik
Poduzetnistvo, stvaralastvo i inovacije
Poduzetnistvo i poslovna prigoda
Prednosti i nedostatci poduzetnistva

Poduzetnik - nositelj poduzetni¢ke aktivnosti
Osobine poduzetnika

Poduzetnik Obitelj i poduzetnik
Etika i poduzetnik
Trgovacko drustvo
Oblici trgovackih drustava
Pravno- Obrt

organizacijski
oblici
poduzetnistva

Posebni pravno-organizacijski oblici
Pojam i znacCenje organizacije
Cimbenici organizacije

Vrste organizacije

Poslovne funkcije

Poduzetni¢ko
okruzenje

Pojam poduzetni¢kog okruzenja
Demografsko okruzenje

Ekonomsko ili gospodarsko okruzenije
Prirodno ili fizicko okruZzenje
Tehnicko-tehnolosko okruzenje
Drustveno-kulturolosko okruzenje
Politicko-pravno okruzenje

Uvjeti razvoja
poduzetnistva

Ekonomski uvjeti poduzetnistva
Sociokulturni uvjeti poduzetnistva
Politicki uvjeti poduzetnistva

Mogucnosti

Odnos poduzetnika i drzave
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razvoja Pretpostavke za razvoj poduzetnistva u Republici Hrvatskoj
poduzetnistva u Drustvena potpora u razvoju poduzetnistva
Republici
Hrvatskoj
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih wudzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: STRANI JEZIK U STRUCI

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. iskazati definicije osnovnih pojmova povezanih sa snalazenjem
u gradu na stranom jeziku

2. opisati prometne znakove koriste¢i strukovne izraze na

stranom jeziku

3. dati primjer uputa za kretanje po gradu koristeéi strukovne
izraze na stranom jeziku

4. iskazati nazive zgrada i institucija koristeéi strukovne izraze na
stranom jeziku

5. opisati sredstva prijevoza u gradu koriste¢i strukovne izraze na
stranom jeziku

6. komunicirati sa suradnicima i
hrvatskom i stranom jeziku

poslovnim partnerima na

Razrada
Nastavne Razrada - Nastavne teme
cjeline

Osnovni pojmovi vezani uz snalazenje u gradu
Strane svijeta

Plan grada Prometni znakovi
Upute za kretanje po gradu
Nazivi zgrada i institucija
Sredstva prijevoza u gradu

.. Razumijevanje najave vremenske prognoze

Vrijeme - - . . .
Prijevoz u uvjetima nepovoljnih vremenskih uvjeta

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nhastavhom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: STRANI JEZIK U STRUCI

Razred: drugi (2.)

U drugom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece

1. usporediti gradski i medugradski
strukovne izraze na stranom jeziku

javni prijevoz koristedi

2. iskazati karakteristike sredstva gradskog i medugradskog
javnog prijevoza koristeci strukovne izraze na stranom jeziku

3. objasniti osnovne principe snalazenja po planu grada koristedi
strukovne izraze na stranom jeziku

ishode u&enja: 4. protumaciti nacin davanja i trazenja informacija telefonom
5. opisati nacin rada rent-a-car servisa
6. navesti osnove snalazenja u trgovini
7. komunicirati sa suradnicima i poslovnim partnerima na

hrvatskom i stranom jeziku
Razrada
Nastavne
. Razrada - Nastavne teme
cjeline

Sustav prijevoza

Gradski i medugradski javni prijevoz
Usporedba s javnim prijevozom u Engleskoj/Njemackoj
Sredstva gradskog i medugradskog javnog prijevoza

Kretanje po

TraZzenje i davanje uputa

gradu Snalazenje na planu grada

Komunikacija Davanje i trazenje informacija telefonom

telefonom Rent-a-car servis

Snalazenje u Traziti i kupiti proizvod

trgovini

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.

rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,
pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv predmeta: STRANI JEZIK U STRUCI

Razred: tredi (3.)

U tre¢em razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

1. objasniti nacin koristenja racunala i navigacija u prijevozu roba
i putnika na stranom jeziku

2. nabrojati glavne dijelove vozila na stranom jeziku

3. objasniti funkciju svakog pojedinog dijela vozila na stranom
jeziku

4. usporediti prometne propise u Republici Hrvatskoj s prometnim
propisima u Engleskoj/Njemackoj

5. komunicirati sa suradnicima i
hrvatskom i stranom jeziku

poslovhim partnerima na

Razrada
Na_s ta_lvne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Upotreba Vrste prijevoza
racunala i Vrste robe
navigacija u Vrste uredaja za navigaciju
prijevozu roba i Navigacija na prijevoznom putu
putnika Upotreba racunala u prijevozu

Dijelovi vozila

Osnovni djelovi vozila
Funkcija pojedinih dijelova vozila

Prometni propisi
u
Engleskoj/Njema
¢koj i u nasoj

Pravila kretanja
Strana kretanja
Ogranic¢enja odvijanja prometa

zemlji
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzZajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: STRANI JEZIK U STRUCI
Razred: cetvrti (4.)

U Cetvrtom
razredu polaznik
Ce stedi sljedece
ishode ucenja:

1. objasniti sustav prodaje prijevoznih karata u cestovnom
prometu na stranom jeziku

2. izabrati vrijeme polaska u voznom redu autobusa

3. objasniti nacin rada stanice za tehnicki pregled vozila na
stranom jeziku

4. opisati obrasce, fakture i certifikate za rjeSavanje grani¢nih
formalnosti na stranom jeziku

5. napisati zamolbu za posao na stranom jeziku

Razrada
Na_sta_vne Razrada - Nastavne teme
cjeline
Putovanje I§.up0\./anJe prljevvgznlh karata
Citanje reda voznje
Tehnicka Stanica za tehnicki pregled vozila

ispravnost vozila

Osoblje stanice za tehnicki preged vozila

Prelazenje

granice i Obrasci za rjeSavanje grani¢nih formalnosti
rjeSavanje Fakture za rjeSavanje granicnih formalnosti
granicnih Certifikati za rjeSavanje granickih formalnosti
formalnosti

Pisanje molbe za | Prezentiranje struc¢ne osposobljenosti za posao
posao na Opis vjestina potrebnih za posao

engleskom/njem
ackom jeziku

Ispis kompetencija potrebnih za posao
Ispisivanje obrazaca potrebnih za posao

Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavhom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: PSIHOLOGIJA RADA

Razred: prvi (1.)

U prvom razredu
polaznik ¢e stedi
sljedece ishode
ucenja:

definirati temeljne pojmove socijalne psihologije
protumacditi fizioloske i psiholoske vidove umora
procijeniti trenutacne sposobnosti ¢ovjeka
navesti ¢imbenike koji utjeCu na rezultate rada
opisati prihvatljivo radno okruzje

objasniti vrste radnih zadataka

navesti najcesée ljudske pogreske

@ N o v kW N

objasniti nacine prepoznavanja i otklanjanja opasnosti na
radnom mjestu

9. motivirati osobu za radni zadatak

Razrada
Nastavne
. v Razrada - Nastavne teme
cjeline
Potreba uzimanja u obzir ljudskih faktora
Osnove

psihologije rada

Nezgode koje se mogu pripisati ljudskim faktorima/ljudskim greskama
"Murphyijev" zakon

Ljudske
sposobnosti i
ogranicenja

Vid

Sluh

Obrada informacija
Pozornost i opazanje
Pamcenje

Klaustrofobija i fizi¢ki pristup

Socijalna
psihologija

Odgovornost: pojedinac¢na i skupna
Motivacija i demotivacija

Pritisak suparnistva

Pitanja "kulture"

Timski rad

Upravljanje, nadziranje i vodstvo

Cimbenici koji
utjeCu na
rezultate rada

Kondicija/zdravlje

Stres: kod kuce i na poslu

Vremenska stiska i krajnji rokovi

Opterecenje radom: preopterecenost i nedovoljna optere¢enost
Spavanje i umor: rad u smjenama

Alkohol, lijekovi, zlouporaba lijekova

Radno okruzenje

Buka i isparenja
Osvijetljenje

Klima i temperatura
Kretanje i vibracije
Radno okruzenje

Radni zadatci

Fizicki rad

Zadatci koji se ponavljaju
Vizualni pregled

Slozeni sustavi

Ljudske pogreske

Modeli i teorije greSaka
Vrste greSaka u zadatcima odrzavanja
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Implikacije greSaka (tj. nezgoda)
Izbjegavanje i svladavanje greSaka

Opasnosti na
radnom mjestu

Prepoznavanje i izbjegavanje opasnosti
Postupanje u hitnim slu¢ajevima

Ostalo

Metode i oblici
rada:

Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivnog ucenja, metode ucenja stvaranjem.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,
pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: KOMUNIKOLOGIJA

Razred: tredi (3.)

1. dati primjer nacina slusanja i postavljanja pitanja
2. prezentirati informacije verbalno i audiovizualnom metodom
3. voditi prodajni razgovor

U trecoj godini 4. koristiti govor tijela i izgled u komunikaciji

ucenja polaznik y

¢e stedi sljedece 5. demonstrirati naCine slanja verbalnih i neverbalnih poruka

ishode ucenja: 6. koristiti norme ponasanja u skladu s eti¢kim kodeksom
7. opisati komuniciranje u malim grupama
8. navesti karakteristike organizacijskog komuniciranja
9. objasniti utjecaj medija na mase

Razrada

Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline
Pojam i vrste komuniciranja
Osnove Vaznost komuniciranja

komuniciranja

Osnovni model komuniciranja
Komuniciranje s korisnicima usluga

Faze
komuniciranja

Priprema za rad

Prvi kontakt

Utvrdivanje zZelja korisnika usluga
Prezentacija vlastite ponude
Prigovor i reklamacija

ZavrSetak i kraj kontakta

Interpersonalno
komuniciranje

Uloga neverbalnih i verbalnih poruka
Strah od komuniciranja

Komuniciranje u
malim grupama

Uloga clanova i vodstvo grupe
Sukobi u maloj grupi
UspjesSnost male grupe
Porodica kao mala grupa

Jezik i kodovi

Neverbalno komuniciranje
Oblikovanje prijenosa i tumacenja poruka

Organizacijsko
komuniciranje

Komunikacija izmedu nadredenih i podredenih
Rjesavanje sukoba

Masovno Utjecaj poruka u masovnom komuniciranju
komuniciranje Analiza poruka u medijima
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici
pracenija i
vrjednovanja

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja,
sudjelovanje u nastavnom procesu.

Oblici: usmena provjera, pisana provjera,

primjena znanja,

problemski zadatak,
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polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura
Literatura za Prema Katalogu obveznih wudzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: STATISTIKA

Razred: tredi (3.)

1. iskazati osnovne pojmove povezane sa statistikom

2. izraCunati srednju vrijednost na primjeru podataka
prijevoznicke tvrtke
U tre¢em razredu 3. protumacditi karakteristike statistickog niza
polaznik ce stedi 4. opisati vremenske nizove
slged(.ece ishode 5. protumaditi vaznost korelacije
ucenja:
6. navesti karakteristike uzorka
7. protumaciti teorijske distribucije
8. izraditi tabelarni prikaz polugodisnjeg i godiSnjeg poslovanja
prijevoznicke tvrtke
Razrada
Nastavne
- Razrada - Nastavne teme
cjeline

Osnovni pojmovi
o statistici

Predmet proucavanja statistike

Pojam i zadaca statistike

Statisticko promatranje ili prikupljanje podataka
Grupiranje ili formiranje statistickih nizova
Prikazivanje podataka u statisti¢koj tablici
Graficko prikazivanje podataka

Numericki nizovi-
izracun srednje
vrijednosti i
analiza
statistickog niza

Numericki nizovi

Graficki prikaz numerickih nizova

Srednja vrijednost

Aritmeticka sredina

Geometrijska sredina

Medijan

Mod

Harmonijska sredina

Mjere disperzije, izbor srednjih vrijednosti

Raspon varijacije

Standardna devijacija, koeficijent varijacije, varijanca
Moment distribucije, normalna distribucija, koeficijent asimetrije
Standardizirano obiljezje

Statisticka

Formiranje vremenskih nizova
Graficko prikazivanje vremenskih nizova

analiza Indeksi
vremenskih Skupni indeksi
nizova Trend
Reprezentativnost pravocrtnog trenda
Korelacija
Regresija
. Pravocrtna korelacija
Korelacija . .
Koeficijent korelacije
Dijagram rasipanja
Mjere preciznosti procjene osnovne varijable
Uzorak Osnovni skup i uzorak
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Procjena aritmetiCke sredine osnovnog skupa
Procjena proporcije osnovnog skupa
Testiranje hipoteza
Testiranje hipoteze da
pretpostavljenoj vrijednosti
Testiranje hipoteze o razlici
osnovnih skupova

Testiranje hipoteze o jednakosti proporcija dvaju osnovnih skupova

je aritmeticka sredina jednaka nekoj

izmedu aritmetickih sredina dvaju

Teorijske HI kvadrat distribucije
distribucije Testiranje hipoteze o razlici proporcija vise uzoraka
Izvodenje sadrzaja nastavnog predmeta Statistika planirati na temelju
Napomena . . Y.
analize podataka iz podrucja cestovnog prometa.
Ostalo
Metode: verbalne metode, vizualne metode, prakseoloske metode,
metode aktivhog ucenja, metode ucenja stvaranjem.
Metode i oblici Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini.
rada: Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat

odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost programskih sadrzaja, primjena znanja,

pracenja i sudjelovanje u nastavnom procesu.

vrjednovanja Oblici: usmena provjera, pisana provjera, problemski zadatak,
polaznika: projektni zadatak, seminarski rad.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA

Razred: drugi (2.)

1. razlikovati toplinsku i unutarnju energij8u
2. primjenjivati osnovne zakone termodinamike
3. protumaciti rad i snagu elektri¢ne struje

U drugom 4. objasniti osnovne pojmove elektriciteta

r’azred,l,ll pglazn’ik 5. dati primjer amperove sile, elektromagnetske indukcije,

Ce steci sljedece meduindukcije i samoindukcije

ishode ucenja: 5
6. primjenjivati pravila Sirenja zvuka i svjetlosti
7. prikazati pojave odbijanja, loma, ogiba i interferencije valova
8. navesti sli¢nosti i razlike izmedu lec¢a i zrcala
9. protumaciti interferenciju svjetlosti

Razrada

Nastavne
. . Razrada - Nastavne teme
cjeline
Temperatura

Znanost o toplini

Toplinska i unutarnja energija
Prijenos topline

Prvi zakon termodinamike
Drugi zakon termodinamike
Toplinski strojevi

Elektricitet

Elektri¢ni naboj i sila

Jakost elektri¢ne struje
Elektri¢ni otpor

Ohmov zakon

Rad i snaga elektri¢ne struje

Magnetizam

Magnetska svojstva
Amperova sila
Elektromagnetska indukcija
Meduindukcija i samoindukcija
Elektri¢ni generator
Elektromotor

Titranje i valovi

Sistemi koji titraju
Priguseno i prisilno titranje
Rezonancija

Vrste valova

Refleksija valova

Zvuk

Svjetlost

Lece i zrcala

Interferencija svjetlosti

Ostalo
Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
. . metoda, problemska metoda, programirana metoda, metoda grafickih
Metode i oblici L v v
rada: radova, metoda demonstracije, istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava, mentorska nastava, praktiCha nastava,
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problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost znanja, primjena znanja, samostalnost u radu.

pracenija i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,
vrjednovanja suradni¢cko ucenje, istrazivacko ucenje, seminarski rad, projekt, e-
polaznika: ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA

Razred: tredi (3.)

1. razlikovati ravnotezu i rotaciju krutog tijela
2. objasniti moment sile
U trec'emlrazrecl:lu 3. protumaditi rad i energiju pri rotaciji
polaznik cCe stedi
sljedece ishode 4. iskazati definiciju hidrostatskog tlaka i uzgona
ucenja: 5. objasniti nacin protjecanja tekucine
6. ilustrirati snagu i korisnost
7. protumaditi polarizacija svjetlosti
Razrada
Nastavne
. . Razrada - Nastavne teme
cjeline
_ Fizikalne veli¢ine povezane sa kruznim gibanjem
Ravnoteza i

rotacija krutog
tijela

Moment sile
Ravnoteza i rotacija krutog tijela
Kutna koli¢ina gibanja

Rad i energija

Zakon ocCuvanja energije
Snaga i korisnost
Rad i energija pri rotaciji

Hidrostatski tlak

Protjecanje

tekucine Uzgon
Protjecanje fluida
Osnovni zakoni geometrijske optike

Geometrijska Sferna zrcala

optika Lece
Opticki sustavi
Interpretacija svjetlosti

. Difrakcija svjetlosti

Valna optika Opticka resetka
Polarizacija svjetlosti

Ostalo
Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
metoda, problemska metoda, programirana metoda, metoda grafickih
radova, metoda demonstracije, istrazivacka metoda.

. - Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
Metode i oblici . Ly
rada: projektna nastava, mentorska nastava, prakticna nastava,

problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost znanja, primjena znanja, samostalnost u radu.

pracenja i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,
vrjednovanja suradnicko ucenje, istrazivacko ucenje, seminarski rad, projekt, e-
polaznika: ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadaju¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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Naziv nastavnog predmeta: FIZIKA
Razred: cetvrti (4.)

1. objasniti pojmove povezane s medudjelovanjem i relativnim
gibanjima

2. prikazati spektar elektromagnetskih valova
. 3. opisati atome
U Cetvrtom
razredu polaznik 4. usvojiti osnove kvantne fizike
Ce stedi sljedece 5. klasificirati ¢vrsto stanje tvari
ishode ucenja: o N
6. objasniti atomsku reakciju
7. protumaciti Dopplerov efekt
8. opisati veliki prasak
9. protumaciti podrijetlo kemijskih elemenata
Razrada
Nastavne
. Razrada - Nastavne teme
cjeline

Medudjelovanja i
relativna gibanja

Relativisticko zbrajanje brzina

Energija i koli¢ina gibanja u relativistickoj fizici
Elektromagnetski valovi

Spektar elektromagnetskih valova

Atomi i kvanti

ZracCenje uzarenih tijela
Fotoelektri¢ni efekt
Modeli atoma

Kvantna fizika

Cvrsto stanje
tvari

Kristalne i amorfne tvari
Tipovi vezanja u kristalima
Vodljivost metala

Izolatori i poluvodici

Atomska jezgra

Struktura atomske jezgre
Izotopi

Nuklearna sila

Zakon radioaktivnhog raspada
Nuklearna reakcija
Radioaktivnost

Elementarne

Klasifikacija elementarnih Cestica
Kvarkovski model hadrona

cestice Cestice i anticestice
Dopplerov efekt
. Postanak i razvoj zvijezde
Svemir o
Veliki prasak
Porijeklo kemijskih elemenata
Ostalo
Metode: metoda usmenog izlaganja, metoda razgovora, heuristicka
. . metoda, problemska metoda, programirana metoda, metoda grafickih
Metode i oblici o v v
rada: radova, metoda demonstracije, istrazivacka metoda.

Oblici: frontalni rad, individualni rad, rad u parovima, rad u skupini,
projektna nastava, mentorska nastava, praktiCha nastava,

173




problemska nastava, programirana nastava, egzemplarna nastava.
Napomena: Izbor metoda i oblika rada za svaki nastavni sat
odreduje nastavnik prema nastavnim sadrzajima, osobitosti polaznika
te materijalnim i drugim uvjetima.

Elementi i oblici

Elementi: usvojenost znanja, primjena znanja, samostalnost u radu.

pracenija i Oblici: usmena provjera, pisana provjera, individualno ucenje,
vrjednovanja suradni¢cko ucenje, istrazivacko ucenje, seminarski rad, projekt, e-
polaznika: ucenje.

Literatura

Literatura za Prema Katalogu obveznih udzbenika i pripadajué¢ih dopunskih
polaznike: nastavnih sredstava Ministarstva znanosti i obrazovanja.
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2.1.4. Zavrsnirad

Provodi se temeljem Zakona o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (Narodne
novine, broj 87/2008, 86/2009, 92/2010, 105/2010-isp., 90/2011, 16/2012, 86/2012,
94/2013, 152/2014, 7/2017, 68/2018 i 89/2019) i Pravilnika o izradbi i obrani zavrsnoga
rada (Narodne novine, broj 118/2009).
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3. Okruzenje za ucenje

Ustanova za strukovno obrazovanje i prostori poslodavaca
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4. Kadrovski uvjeti
Nastavni predmet Nastavnik Izobrazba*
Hrvatski jezik = nastavnik profesor hrvatskog jezika
opceobrazovnog i knjizevnosti
predmeta profesor jugoslavenskih

jezika i knjizevnosti
diplomirani kroatolog
profesor hrvatske kulture
diplomirani. komparatist
knjizevnosti ili profesor
komparativne knjizevnosti
(pod uvjetom da ima
polozen razlikovni ispit iz
hrvatskog jezika na
Filozofskom fakultetu u
Zagrebu)

profesor jugoslavenskih
jezika i knjizevnosti sa
smjerom animacija
kulture (diplomirao na
Pedagoskom fakultetu u
Rijeci do 1991. godine
pod uvjetom da ima
poloZen razlikovni ispit iz
hrvatskog jezika na tom
fakultetu)

magistar hrvatskog jezika
i knjizevnosti

magistar edukacije
hrvatskog jezika i
knjizevnosti

magistar kroatologije
magistar edukacije
kroatologije

magistar kroatistike i
juznoslavenskih filologija
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Engleski jezik

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor engleskoga
jezika i knjizevnosti
diplomirani anglist
magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
engleskoga jezika (i
knjizevnosti)

magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodic¢ku naobrazbu
magistar filolog ukoliko
ima poloZzenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu

Njemacki jezik

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor njemackoga
jezika i knjizevnosti
magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
njemackoga jezika (i
knjizevnosti)

magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodicku naobrazbu
magistar filolog ukoliko
ima poloZzenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu

Povijest

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

diplomirani povjesnicar
profesor povijesti
magistar edukacije
povijesti

magistar povijesti

Etika

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor filozofije
magistar edukacije
filozofije

diplomirani filozof
magistar filozofije
profesor sociologije
magistar sociologije
diplomirani politolog
magistar politologije
diplomirani teolog
magistar teologije
diplomirani kateheta
magistar religiozne
pedagogije i katehetike
profesor hrvatske kulture
magistar edukacije
kroatologije
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diplomirani kroatolog
magistar kroatologije
profesor religijske kulture
magistar edukacije
religijskih znanosti
diplomirani religiolog
magistar religijskih
znanosti

Katolicki vjeronauk

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

diplomirani vjeroucitelj
teologije

diplomirani kateheta
profesor vjeronauka
magistar religiozne
pedagogije i katehetike
diplomirani teolog

» magistar teologije

Geografija

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor geografije
profesor geografije i
povijesti

profesor geografije i
geologije
diplomirani geograf
profesor geografije i
drugog predmeta
magistar edukacije
geografije

magistar edukacije
geografije i povijesti
magistar edukacije
geografije i drugog
predmeta

Tjelesna i zdravstvena
kultura

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

magistar kineziologije
profesor kineziologije
profesor tjelesnog odgoja
profesor fizicke kulture
profesor fizickog odgoja

179




Matematika

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

magistar edukacije
matematike

magistar matematike
magistar edukacije
matematike i informatike
magistar racunalstva i
matematike

magistar edukacije
matematike i fizike
magistar edukacije fizike i
matematike

profesor matematike
diplomirani inzenjer
matematike

profesor matematike i
informatike

diplomirani inZzenjer
racunarstva i matematike
profesor matematike i
fizike

profesor fizike i
matematike

Fizika

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

magistar edukacije fizike
magistar fizike

magistar edukacije fizike i
matematike

magistar edukacije fizike i
politehnike

magistar edukacije fizike i
informatike

magistar fizike — geofizike
magistar edukacije fizike i
tehnike

magistar edukacije fizike i
kemije

profesor fizike

diplomirani inZzenjer fizike

Kemija

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor kemije
diplomirani inzenjer
kemije

diplomirani inZzenjer
kemijske tehnologije
diplomirani kemijski
inZenjer

diplomirani inZzenjer
biotehnologije
magistar edukacije
kemije

magistar edukacije
biologije i kemije
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magistar edukacije fizike i
kemije

magistar kemije
magistar/inzenjer
kemijskog inZenjerstva
magistar primijenjene
kemije

magistar/inzenjer
bioprocesnog inzenjerstva

Politika i gospodarstvo

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor sociologije
magistar sociologije
diplomirani politolog
magistar politologije
diplomirani ekonomist
magistar ekonomije
diplomirani pravnik
magistar prava

Osnove prijevoza i
prijenosa

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

strucni specijalist inZenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Prijevoz tereta

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZenjer
cestovnog prometa
magistar cestovnog
prometa

diplomirani inZzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

strucni specijalist inzenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Prijevoz putnika

nastavnik strucno -
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
cestovnog prometa
magistar cestovnog
prometa

diplomirani inzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

strucni specijalist inZenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Poslovanje tvrtke u
cestovnom prometu

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani ekonomist
magistar ekonomije

Inteligentni transportni
sustavi

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
cestovnog prometa
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magistar cestovnog
prometa

diplomirani inzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

strucni specijalist inZenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Ekonomika prometa

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani ekonomist
magistar ekonomije
diplomirani inzenjer
cestovnog prometa
magistar cestovnog
prometa

diplomirani inZzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

strucni specijalist inzenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Propisi u cestovnhom
prometu

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
cestovnog prometa
magistar cestovnog
prometa

diplomirani inZzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

strucni specijalist inZenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Prometna tehnika

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
cestovnog prometa
magistar cestovnog
prometa

strucni specijalist inZenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Prva pomo¢ u cestovhom
prometu

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

doktor medicine

Ceste i cestovni objekti

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inZzenjer
cestovnog prometa
magistar cestovnog
prometa

diplomirani inZzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

strucni specijalist inZenjer
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prometa, smjer cestovni
promet

Prometna geografija

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta

profesor geografije
profesor geografije i
povijesti

profesor geografije i
geologije
diplomirani geograf
profesor geografije i
drugog predmeta
magistar edukacije
geografije

magistar edukacije
geografije i povijesti
magistar edukacije
geografije i drugog
predmeta

Graficke komunikacije u
prometu

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
cestovnog prometa
magistar cestovnog
prometa

diplomirani inzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

diplomirani inzenjer
strojarstva

magistar strojarskog
inzenjerstva

strucni specijalist inzenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Cestovna vozila

nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
cestovnog prometa
magistar cestovnog
prometa

diplomirani inzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

diplomirani inZzenjer
strojarstva

magistar strojarstva
strucni specijalist inZenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Racunalstvo

nastavnik
opceobrazovnog
predmeta
nastavnik stru¢no-
teorijskih sadrzaja

magistar inzenjer
elektrotehnike

magistar inzenjer
elektrotehnike i
informacijske tehnologije
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magistar inzenjer
elektronike i racunalnog
inZenjerstva

magistar inzenjer
racunarstva

magistar inzenjer
komunikacijske i
informacijske tehnologije
magistar inzenjer
automatike i sustava
magistar profesor
matematike i informatike
magistar racunarstva i
matematike

magistar informatike
magistar edukacije
informatike

magistar edukacije
informatike i tehnike
magistar edukacije
informatike i matematike
magistar edukacije fizike i
informatike

magistar informacijskih
znanosti

strucni specijalist inZenjer
racunarstva

strucni specijalist inzenjer
elektrotehnike

strucni specijalist inzenjer
informacijskih tehnologija
diplomirani inzenjer
elektrotehnike
diplomirani inzenjer
racunarstva

profesor matematike i
informatike

profesor informatike
diplomirani informaticar
profesor elektrotehnike
strucni specijalist
racunarstva

strucni specijalist
poslovnih informacijskih
sustava

strucni specijalist inZenjer
informacijskih tehnologija
sveucilisni prvostupnik
inZenjer elektrotehnike i
informacijske tehnologije
sveucilisni prvostupnik
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inzenjer elektrotehnike
sveucilisni prvostupnik
inZenjer racunarstva
strucni prvostupnik
inZenjer racunarstva
strucni prvostupnik
inZenjer elektrotehnike
strucni prvostupnik
inzenjer informacijskih
tehnologija

strucni prvostupnik
informatike

inzenjer elektrotehnike
inzenjer racunarstva
inzenjer informatike

Prakticna nastava

strukovni ucitelj

inzenjer prometa
prvostupnik prometa
inzenjer cestovnog
prometa

prvopristupnik cestovnog
prometa

nastavnik strucno-
teorijskih sadrzaja

diplomirani inzenjer
cestovnog prometa
magistar cestovnog
prometa

diplomirani inZzenjer
prometa

magistar inzenjer
prometa

strucni specijalist inzenjer
prometa, smjer cestovni
promet

Strani jezik u struci

nastavnik
opc¢eobrazovnog
predmeta

profesor engleskoga
jezika i knjizevnosti
diplomirani anglist
magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
engleskoga jezika (i
knjizevnosti)

magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodic¢ku naobrazbu
magistar filolog ukoliko
ima poloZzenu pedagosko-
psiholosko-metodicku
naobrazbu

profesor njemackoga
jezika i knjizevnosti
magistar edukacije
(nastavnicki smjer)
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njemackoga jezika (i
knjizevnosti)

= magistar prevoditelj
ukoliko ima polozenu
pedagosko-psiholosko-
metodi¢ku naobrazbu

= magistar filolog ukoliko
ima polozenu pedagosko-
psiholosko-metodicku

naobrazbu
Komunikologija * nastavnik stru¢no- = diplomirani komunikolog
teorijskih sadrzaja = magistar komunikologije

= diplomirani psiholog
= magistar psihologije
= diplomirani novinar
= magistar novinarstva

Psihologija rada * nastavnik stru¢no- = diplomirani psiholog
teorijskih sadrzaja = magistar psihologije

Statistika * nastavnik stru¢no- = diplomirani ekonomist
teorijskih sadrzaja = magistar ekonomije

Poduzetnistvo * nastavnik stru¢no- = diplomirani ekonomist
teorijskih sadrzaja = magistar ekonomije

Ekologija u prometu »= nastavnik stru¢no- = diplomirani inzenjer
teorijskih sadrzaja ekologije

= magistar ekologije

= diplomirani inZzenjer
biologije

= profesor biologije

= magistar biologije

= diplomirani inZenjer
prometa

= magistar prometa

= diplomirani inzenjer
kemije

= magistar kemijskog
inZenjerstva

* Napomena: kada postoje dvojbe oko ispunjavanja propisanih uvjeta odgovarajuce
vrste obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinog nastavhog predmeta (promjena
naziva nastavnog predmeta, akademskog ili stru¢nog naziva, nastavnog plana i
programa/strukovnog kurikuluma, uvodenje novog akademskog ili stru¢nog naziva i
sl.) suglasnost o odgovarajucoj vrsti obrazovanja za izvodenje nastave iz pojedinog
nastavnog predmeta na zahtjev ustanove za strukovno obrazovanje moze izdati
ministarstvo nadlezno za obrazovanje uz prethodno stru¢no misljenje nadlezne
agencije.
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5.

Minimalni materijalni uvjeti

Nastavni predmet

Oprema

Prostor

Hrvatski jezik

grafoskop, racunalo s
pristupom internetu,
projektor i zaslon

standardna ucionica

Engleski jezik

racunalo s pristupom
internetu i potrebnim
softverom, projektor i
zaslon, CD player, DVD
player.

standardna ucionica,
kabinet za strani jezik

Njemacki jezik

racunalo s pristupom
internetu i potrebnim
softverom, projektor i
zaslon, CD player, DVD
player

standardna udionica,
kabinet za strani jezik

internetu, projektor i
zaslon.

Povijest racunalo s pristupom standardna ucionica,
internetu, projektor i kabinet za povijest
zaslon.

Etika racunalo s pristupom standardna ucionica,

kabinet za etiku

Katolicki vjeronauk

racunalo s pristupom
internetu, projektor, zaslon

standardna ucionica,
kabinet za vjeronauk

geometrijskih tijela,
racunalo s pristupom

Geografija geografske karte svijeta, specijalizirana ucionica za
kontinenata i Republike geografiju ili kabinet za
Hrvatske, topografske karte | geografiju
(broj listova dostatan radu Skolsko dvoriste
u paru), satelitske snimke,
reljefni modeli, zbirke
minerala i stijena,
prozirnice, racunalna
tehnologija i multimedijalne
prezentacije, internet,
kompas, krivinomjer, GPS
uredaj (broj kompasa,
krivinomjera i GPS uredaja
minimalno dostatan za rad
u skupinama), graficki
prikazi, tekstualni materijal
Tjelesna i zdravstvena | nastavna sredstva i otvoreni i zatvoreni sportski
kultura pomagala sukladno prostori s prate¢im
drzavnom pedagoskom higijenskim prostorijama
standardu za opremanje (sportska dvorana,
sportskih igraliSta, dvorana i | teretana, igralista,
ostalih pratecih prostora plivaliste...) sukladno
drzavnom pedagoskom
standardu
Matematika geometrijski pribor, modeli standardna ucionica,

kabinet za matematiku,
specijalizirana informaticka




internetu i potrebnim
matematickim softverom,
projektor i zaslon

ucionica - koristenje
prilikom realizacije pojedinih
nastavnih tema

Fizika racunalo s pristupom specijalizirana ili standardna
internetu, LCD projektor i ucionica, kabinet za
zaslon, pribor za pripremu nastave fizike s
demonstracijske pokuse opremom

Kemija kemijski pribor i kemikalije, | standardna ucionica ili

racunalo s pristupom
internetu, projektor i zaslon

specijalizirana ucionica za
kemiju, specijalizirana
informati¢ka ucionica -
koristenje prilikom
realizacije pojedinih
nastavnih tema

Racunalstvo

projektor, zaslon, racunalo
za nastavnika s instaliranom
potrebnom programskom
potporom (operacijski
sustav, antivirusna zastita,
primjenski programi,
programsko okruzenje
odabranog programskog
jezika), pristupom internetu
i lokalnoj mreZi, minimalno
14 umrezenih racunala za
polaznike s pristupom
internetu i instaliranom
potrebnom programskom
potporom, programska
potpora za upravljanje
ucionicom (CMS), pisac
racunalna ucionica,
projektor, pisac i pristup
internetu, programska
oprema (operacijski sustav,
antivirusna zastita,
primjenski programi,
programsko okruzenje
odabranog programskog
jezika)

informaticka ucionica

Politika i gospodarstvo

racunalo s pristupom
internetu i potrebnim
projektorom i zaslon

standardna ucionica,
specijalizirana informaticka
ucionica - koristenje
prilikom realizacije pojedinih
nastavnih tema

Osnove prijevoza i prijenosa

racunalo s pristupom
internetu, projektor i zaslon

standardna ucionica

Prijevoz tereta

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, analogni i digitalni

specijalizirana ucionica
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tahograf, sheme, modeli,
dokumentacija koja prati
prijevozni proces

Prijevoz putnika

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, analogni i digitalni
tahograf, sheme, modeli,
dokumentacija koja prati
prijevozni proces

specijalizirana ucionica

Poslovanje tvrtke u
cestovhom prometu

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, racunala s
odgovarajuc¢im racunalnim
programima

standardna ucionica

Inteligentni transportni
sustavi

racunalo s pristupom
internetu, racunala s
odgovarajuc¢im racunalnim
programima, projektor i
zaslon

specijalizirana ucionica

Ekonomika prometa

racunalo s pristupom
internetu, projektor i zaslon

standardna ucionica

Propisi u cestovhom
prometu

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, modeli, sheme, slike

specijalizirana ucionica

Prometna tehnika

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, racunala s
odgovarajuc¢im racunalnim
programima, modeli,
sheme,slike

specijalizirana ucionica

Prva pomo¢ u cestovnom
prometu

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, kutija prve pomodi,
lutka

standardna udionica

Ceste i cestovni objekti

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, racunala s
odgovarajuc¢im racunalnim
programima, model
poprecnih presjeka ceste,
sheme, slike

specijalizirana ucionica

Prometna geografija

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, karte, slike, sheme,
modeli

standardna ucionica

Graficke komunikacije u
prometu

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, racunala s
odgovarajuc¢im racunalnim
programima

specijalizirana ucionica
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Cestovna vozila

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, sheme, slike,
modeli, presjeci pojedinih
sklopova na vozilu

specijalizirana ucionica

Prakti¢na nastava

racunalo s pristupom
internetu, projektor i
zaslon, alati, modeli,
sheme, skice, sklopovi
vozila, dokumentacija u
prijevoznom procesu,
analogni i digitalni tahograf,
GPS uredaj, alkotest

Skolska radionica
Skolski praktikum

tvrtke cestovnog prometa

Strani jezik u struci

racunalo s pristupom
internetu, projektor i zaslon

standardna udionica

Poduzetnistvo

racunalo s pristupom
internetu, projektor i zaslon

standardna ucionica

Ekologija u prometu

racunalo s pristupom
internetu, projektor i zaslon

standardna ucionica

Komunikologija

racunalo s pristupom
Internetu, projektor i zaslon

standardna ucionica

Psihologija rada

racunalo s pristupom
internetu, projektor i zaslon

standardna ucionica

Statistika

racunalo s pristupom
internetu, projektor i zaslon

standardna ucionica
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6. Reference dokumenta

6.1. Referentni brojevi

Naziv obrazovnog sektora: Promet i logistika
Sifra obrazovnog sektora: 11

6.2. Clanovi radnih skupina koji su sudjelovali u izradbi
strukovnog kurikuluma

6.2.1. Opceobrazovni dio
Jezicno-komunikacijsko podrucje:

Ivana Leki¢, prof., AZOO, Split - voditeljica
Jelena Matkovi¢, prof., ASOO, Zagreb
Vesna Hrvoj-Sic, MZO, Zagreb

Hrvatski jezik

dr. sc. Sanja Fulgosi, NCVWO, Zagreb

BozZica Jelakovi¢, prof., XV. gimnazija, Zagreb

dr. sc. Srec¢ko Listes, AZOO, Split

Tanja Marcan, prof., Hotelijersko-turisticka Skola Opatija, Opatija
Melita Rabak, prof., Trgovacka i tekstilna Skola u Rijeci;Rijeka

Linda Grubisi¢ Belina, prof., AZOO, Rijeka

Engleski i njemacki jezik

Izabela Potnar Miji¢, prof., AZOO, Osijek

Ana Crkvenci¢, prof., AZOO, Zagreb

Dubravka Kovacevi¢, prof., AZOO, Zagreb

Ninocka Truck-Biljan, prof., Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera, Osijek
Vlasta Svalina, prof., Ekonomska i upravna skola, Osijek

Livija Pribani¢ Katarini¢, prof., Srednja strukovna skola Vinkovci, Vinkovci
Dragana Jurilj Prgomet, prof., Druga srednja Skola Beli Manastir, Beli Manastir

Cvjetanka Bozani¢, prof., X. gimnazija ,Ivan Supek”, Zagreb
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Matematicko podrucje:

Matematika

Neda Lesar, prof., AZOO, Zagreb - voditeljica

Nada Gvozdenovi¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb

Mirjana Iliji¢, prof., Tehnic¢ka Skola Rudera Boskovi¢a, Zagreb
Draga Dolenec Gashi, prof., Graficka Skola u Zagrebu, Zagreb
Zlatko Zadelj, prof., NCVVO, Zagreb

Darko Belovi¢, MZO, Zagreb

Prirodoslovno podrucje:

mr. sc. Diana Garasi¢, AZOO, Zagreb - voditeljica
Nada Gvozdenovié¢, dipl. ing., ASOO, Zagreb
Andreja Uroi¢ Landeki¢, MZO, Zagreb

Geografija
Sonja Burcar, prof., AZOO, Osijek

dr. sc. Ruzica Vuk, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Geografski odsjek, Zagreb

Kemija

Borjanka Smojver, dipl. ing., AZOO, Rijeka

Gordana Ceci¢-Sule, prof., AZOO, Split

Olgica Martinis, AZOO, Zagreb

Ratka Soi¢, dipl. ing., Prirodoslovna i graficka $kola, Rijeka

Sanja Klubicka, dipl. ing., Tehnicka Skola Daruvar, Daruvar

Fizika

dr. sc. Zeljko Jakopovi¢, AZOO, Zagreb

Tatjana Janes, prof., Tehnicka Skola Rudera Boskovi¢a, Zagreb
Hrvoje Negovec, prof., I. tehnicka Skola Tesla, Zagreb

dr. sc. Ana Susec, Prirodoslovno-matematicki fakultet, Odsjek za fiziku, Zagreb
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Tehnicko i informaticko podrudje:

Racunalstvo

Zeljka Knezovi¢, prof., AZOO, Zagreb - voditeljica

Biljana Soda, ASOO,prof., Zagreb

Visnja Marani¢-Uremovi¢, MZO, Zagreb

Zlatka Markudi¢, dipl. ing., XV. gimnazija, Zagreb

Predrag Brodanac, prof., V. gimnazija Zagreb

Latinka Kriznik, prof., Skola za medicinske sestre Vrap¢e, Zagreb
Natalija Stjepanek, prof., Ekonomska i upravna skola, Osijek

Stjepan Salkovi¢, prof., Srednja $kola Krapina, Krapina

Drustveno-humanisticko podrucje:

Ankica Mlinari¢, dipl. teolog, AZOO, Osijek - voditeljica
Mateja Mandi¢, prof., ASOO, Zagreb
Ivana Pilko Cundéié, prof., MZO, Zagreb

Etika
Milana Funduk, prof., Klasi¢na gimnazija, Zagreb

dr. sc. Dijana Lozi¢-Leko, Gimnazija A. G. Matosa, Zabok

Povijest

mr. sc. Marijana Marinovi¢, AZOO, Rijeka

dr. sc. Zeljko Holjevac, Filozofski fakultet, Zagreb

Lobert Simici¢, dipl. sociolog i dipl. povjesnicar, Medicinska skola, Rijeka
Mladen Stoji¢, prof., Srednja Skola za elektrotehniku i racunalstvo, Rijeka

Miroslav Sasi¢, prof., Prirodoslovna $kola Vladimira Preloga, Zagreb
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Politika i gospodarstvo
Martina Preglej, prof., Sportska gimnazija, Zagreb

Zlata Pastar, prof., Prva gimnazija, Zagreb

Umjetnicko podrudje:

Tjelesno i zdravstveno podrudje:

Tjelesna i zdravstvena kultura

Zeljko Stefanac, prof., AZOO, Zagreb - voditelj
Biljana Soda, prof., ASOO, Zagreb

Visnja Marani¢-Uremovi¢, MZO, Zagreb

prof. dr. sc. Boris Neljak, Kinezioloski fakultet, Zagreb
dr. sc. Dario Novak, Kinezioloski fakultet, Zagreb

dr. sc. Vilko Petri¢, Kinezioloski fakultet, Zagreb

Ana Matkovié, prof., Skola za primalje, Zagreb

6.2.2. Strukovni dio

BoZe Antunovi¢, dipl. ing. prometa, Tehnicka Skola Zagreb, Zagreb

Maja Bari¢, dipl. ing., Hrvatske autoceste, Zagreb

Verica Kopriva Kozjak, dipl. ing., Strojarska i prometna Skola Varazdin, Varazdin
Snjezana Malinovi¢, dipl. ing., Hrvatske Zeljeznice, Zagreb

Mateja Mandi¢, prof., ASOO, Zagreb

Mr. sc. Franko Marnika, Pomorska skola Zadar, Zadar

Jerko Mercep, dipl. ing., Elektrostrojarska i prometna skola, Osijek

Vlasta Peroti¢, dipl. ing., Skola za cestovni promet, Zagreb

Ana Tomljanovic¢, prof., ASOO, Zagreb

Kristina Miklauzi¢ Cernicki, dipl. ing., ASOO, Zagreb
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6.3. Predlagatelj strukovnog kurikuluma

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih

195



